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Mina favoriter

« Kajen vid Salu-
torget. Kop jord-
gubbar eller
munkar och &t
direkt.

e Kiasma. Sjglva ]
byggnaden. Arki- et
tekturen tar
andan ur en.

Johanna Stenius

+ 1950-talsmiljéerna. Du behéver inte
leta lange for att forflyttas tillbaka i tiden.

« Skdrgarden. Havet och horisonten &r
sténdigt nérvarande, det &r bara att ta for
sig.

* Musiken. Alternativa elektroniska
band, dragspel och tangoballader.

RYMD, VIND OCH DOFTEN AV HAV.
For mig 4r Helsingfors en andra
hemstad och en frisk flikt efter jobb
och stress pd hemmaplan. Jag vet inte
hur minga ganger jag har klivit av
baten eller planet, tagit pA mig en extra
tréja och sedan planlést vandrat runt
runt. Jag trottnar inte.

Helsingfors bestar av uddar och
vikar vilket gor havet stindigt nirva-
rande. Friska vindar tar tag i klader
och har nir man gar over Salutorget
mot Esplanaden och centrum.

Skirgardsborna  siiljer gronsaker
och fisk fran sina bétar vid kajen.
Stadsborna idter picknick pd klipporna
med utsikt 6ver horisonten. Lingre in

"  mande och
an helt ovdntade
iskt vacker

‘xt och foto: Johanna Stenius

En gammaldags finsk
telefonkiosk markerar
& ‘I végen till Senatstorget.
i

/

i stan dricker man bryggkaffe pa
kaféer som inte forindrats sedan
glomda tider, eller sa sitter man péa en
biink och tittar pa folk.

Helsingfors dr en tidlos stad.
Kanske beror det pa den unika kombi-
nationen av ultramodern design och
elektronik och en samtidig kinsla av
tillbakaforflyttning till 1950-talet, pa
kaféer och hotell.

Kanske beror det pa minniskorna,
som ofta beskrivs som blyga men som
inte tvekar att efter vinterbastun kasta
sig i en snédriva.

Hir 4r guiden till mitt Helsingfors,
en stad starkt priglad av sin historia.
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Manga hotell i Helsingfors
har gamla anor. | de mérka,
tysta receptionerna kdnns
det ofta som om man forflyt-
tas tillbaka i tiden. Undanta-
gen finns bland vandrarhem-
men och i den svala finska
designen.

KLAUS K HOTEL

Det nyrenoverade hotellet &r Fin-
lands enda medlem i den varlds-
omspénnande, prestigefyllda
organisationen Design Hotels.
Den minimalistiska designen &r
inspirerad av Finlands national-
epos Kalevala.

Boulevardi (Boulevarden) 2

Tel +358 (0020 110 4700
www.klauskhotel.com
Dubbelrum ca 1800 kr.
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SVEABORGS VANDRARHEM
— HOSTEL SUOMENLINNA
Det Unescomérkta Sveaborg
utanfor Helsingfors &r en gammal
rysk folkskola, som ocksé har fun-
gerat som bland annat soldat-
hem. Vandrarhemmet har 6ppet
aret runt och det gér alltid »sjo-
bussar« dit.

Stora Oster-Svarts

Tel +358 (009 684 74 71
www.leirikoulut.com/hostel
Dubbelrum ca 250 kr/pers,
béadd i sovsal runt 200 kr.

HOTEL KAMP

Ett klassiskt hotell som haft en
betydande roll i stadens historia,
da det ménga génger varit tillhall
for ryssar, journalister, komposi-
térer och forfattare. Numera &r
det ett av stans lyxigaste.
Pohjoisesplanadi

(Norra esplanaden) 29

Tel +358 ©)9 576 111
www.hotelkamp.fi

Dubbelrum frén ca 4 000 kr.

En stor fordel med Helsing-
fors &r att stan inte &r sa stor,
pa en helg hinner du se det
mesta om du ligger i. Att
promenera &r alltsa ett bra
alternativ, men det finns
flera satt.

Sparvagn

Sparvagnsnétet &r vél utbyggt och
det allra bésta séttet att ta sig fran
en plats till en annan. Biljetter
kostar cirka 20 kronor. Med lite
extra koll kanske du hittar den
roda pub-spéarvagnen som under
sommarsasongen kor omkring i
stan.

Cykel

Liksom i Kopenhamn har Hel-
singfors ett system av lanecyklar
under somrarna. Tvd euro,
knappt 20 kronor, i pant kostar

Kanoner pa Suomenlinna
(Sveaborg). ..

I

T

cykeln som kan ldmnas i vilket
som helst av de cykelstéll som
finns utplacerade runt om i stan.

Bat

Den som vill ge sig ut pd sjon har
chans att snabbt komma ut mot
horisonten. De flesta batar, séval
turistturer som reguljdra, avgar
fran Salutorgets kaj (Kauppatori).
Dérifrén kan du till exempel ta dig
till Sveaborg (Suomenlinna),
Hogholmens zoo (Korkeasaari)
och friluftsmuseet pa Folison
(Seurasaari).

Taxi

Taxi &r, precis som i Sverige, rela-
tivt dyrt. Men vill du testa ndgot
annorlunda, &k karaoketaxi.
Karaoke ar véldigt populart i
Finland. I taxin ryms dvd-anlégg-
ning, tvé plasmaskarmar, mixer-
bord och 12 personer.

Tel +358 (0)40 500 6070
www.karaoketaxi.fi

VART ATT VETA

Helsingforskortet (HC) &r ett bra

tips for intensivturisten. Kortet ger

fria lokalresor och fri entré till de
flesta museer och sevardheter.
Det finns fér 24, 48 eller 72 tim-
mar och kostar fran cirka 290 kr
for ett dygn till cirka 530 for tre
dygn f6r en vuxen. Lds mer pa
www.helsinkicard.fi.

enatstorget.

Idén'gamla Saluhallexififins nmm»_ter, men -
fgPtfarande vissa sténd'-_so_nﬁ'le wika helsingforsiska
__damerna handlade i under 40-talet. - — —

ATA & DRICKA

Den traditionella finska maten &r tung och energirik hus-
manskost, till exempel kalakukko (brod fyllt med smafisk)
och memma (pask-efterritt gjord pa ragmjol och sirap). Det
nya finska koket &r daremot fyllt av finess. Finska specialite-
ter blandas med asiatiska och franska influenser. Vart att
testa &r ocksa det ryska kket som har manga goda repre-

sentanter i Helsingfors.

RAVINTOLA WEERUSKA
Weeruska &r en riktigt bra och
ganska billig kvarterskorg med
varm stémning, som alltid &r full
av glada ménniskor. Husets spe-
cialitet &r husmanskost, men har
finns ocksé delikata franska ratter
och ovanliga pizzor.

Rétterna kostar fran cirka 70 kr
upp till ndgra hundra.
Porvoonkatu (Borgdgatan) 19
Tel +358 (0020 7424 270
www.weeruska.com

RAVINTOLA TROIKKA

En gammal rysk restaurang i den
anrika stadsdelen T616. Den har
funnits pa samma adress sedan
1920-talet. Inredningen &r per-
sonlig och hemtrevlig, i bakgrun-
den ljuder gamla ryska favoriter.
P4 menyn finns klassiker som
borsjtj, seljanka och kotlett & la
Kiev. Pris pa huvudrétter fran runt
150 kronor.

Caloniuksenkatu
(Caloniusgatan) 3

Tel +358 (09 445 229
www.troikka.fi

CAFE ENGEL

Engel &r det perfekta frukoststal-
let som trots sitt fantastiska lége
med utsikt Gver Senatstorget och
domkyrkan har ganska humana

FAZER CAFE

Den finske chokladkungen Karl
Fazer 6ppnade detta fransk-ryska
konditori redan 1891. Kaféborden
ar placerade i en imponerande
kupolsal. En del av kafé-konditori-
ets godsaker tillverkas fortfarande
pa plats och man kan folja kondi-
torernas arbete bakom glas. Tes-
ta Fazers potatisbakelser, en finsk
delikatess.

Kluuvikatu (Glogatan) 3

Tel +358 (020 729 6702
www.fazergroup.com, klicka pd
Fazer Café

RUSSIAN TEAROOM
Mellan Salutorget och Senatstor-
get, pa Sofiegatan, finns ett rustikt

Enbra borjan.

priser. Frukosttallrikar frdn cirka
80 kronor, och dd ingar kaffe och
juice i kopet.

Aleksanterinkatu
(Alexandersgatan) 26

Tel +358 (0)9 652 776
www.cafeengel fi

RAVINTOLA LEHTOVAARA
En av Helsingfors mest traditio-
nella restauranger som fran bor-
jan lag i Viborg. Under kriget 1940
flyttades den till Helsingfors. Har

FIKA

Finnarna &r vérldens mest kaf-
fedrickande folk — och det marks.
Ett av de allra basta tidsférdriven i
Helsingfors &r att sitta pa kafé och
iaktta vérlden runt omkring. Och
det ska helst vara riktigt kaffe
med bakelse f6r den ratta kéns-
lan pa de klassiska kaféerna.

ryskt café, dér du om du vill kan
dricka rysk champagne till teet!
Hér serveras ocksé ryska favoriter
som blinier och seljanka.
Sofiankatu (Sofiagatan,) 5

Tel +358 (0)9 278 5604
www.russian-tearoom.com

CAFE EKBERG

Mycket populért bland lokalbe-
folkningen. Den vackra lokalen,
som 4r sig lik sedan manga ar till-
baka, &r alltid full. Kaféets granne
ar Ekbergs bageri, som bakar det
otroligt stora utbudet av godsa-
ker. Bageriet, med sitt vackra
shackrutiga golv och gammal-
dags diskar, &r forresten vért ett
besokisig.

Bulevarden (Boulevarden) 9
Tel +358 (0)9 6811 8660
www.cafeekberg.fi

TALTEN PA SALUTORGET
(KAUPPATORD

Bland turister, gronsaksstand,
skrikande masar och hantverks-
forsaljning finns de typiskt hel-
singforsiska orange kafétalten.
Sla dig ner vid ett enkelt bord,
kép en kaffe eller »limsac (fin-
landssvensk slang for lask) och
en munk, se dig omkring. Folkli-
gare blir detinte. Inte trivsamma-
re heller.

serveras hogklassig finsk mat
som med fordel intas pé glaster-
rassen som har 6ppet aret runt.
Pris for en huvudratt &r runt 250
kronor.

Mechelininkatu
(Mechelingatan) 39

Tel +358 (0)9 440 833
www.ravintolaopas.net/
lehtovaara

SMAKER ATT TA MED HEM!

Passa pa att kopa lite finlandska delikatesser nar du &r i vart mest
exotiska grannland. En mycket finsk specialitet &r lddor, det vill séga
lever-, potatis- och kélrotsldda. Leverldda &ts med lingonsylt och &r
faktiskt mycket godare &n det later. Testa ocksa knackkorv, som ser
ut ungefar som prinskorv men smakar mycket battre. Bland
bakverken finns kvarkpiroger, en sét pirog med kesellaliknande
fylining och smarbullar, salta bullar med fyllig smak. Karelska piro-
ger, bakade pd rdgmjol och potatis, &r ocksé ett maste. De ska intas
varma tillsammans med dggblandat smor.
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ROA SIG

Nattlivet dr fantastiskt i Hel-
singfors. En myt som snabbt
visar sig vara sann &r att fin-
nar orkar mer och ldngre, vil-
ket tydligt mérks pa de
manga fantasifulltinredda
barer som standigt verkar fyl-
las pa under alla tider pa dyg-
net. Dessutom &r folkbland-
ningen stor - i samma bar
hittar man allt fran unga stu-
denter till dldre herrar med
hatt som skalar tillsammans.

ATELJEE BAR

Ta hissen till fiortonde véningen,
kréngla dig uppfor en smal spiral-
trappa och njut av en cocktail till
Helsingfors basta utsikt. Barens
specialitet &r en »Aaltodrink« for

cirka 300
kronor — da
arduta
med vasen
hem. Missa
inte barens
toalettmed #*
hénforande E
panora-
mautsikt.
okos Hotel Torni
Yrjunkatu (Kalevagatan) 24
Tel +358 (020 1234 604
www.sokoshotels.fi

CAFE MOSKVA

OCH CORONA BAR

Finlands mest kanda filmmakar-
bréder, Mika och Aki Kaurismaki,
ager de tvéd barerna som ligger
végg i vagg. Moskva drinredd i
rysk kitschstil, en liten intim bar
dér det sdgs att personalen blivit
tillsagd att inte le. Corona ér ett
storre och livligare stélle med bil-
jardbord.

Eerikinkatu (Eriksgatan) 11

Tel +358 (0)9 611 200
www.andorra.fi/en/moskova

VANHAN TANSINKELLARI

| gamla studenthusets kéllare lig-
ger detta danspalats som lockar
den mest stelbente till en svéng-
om. Polka, vals swing, men fram-
for allt den klassiska finska tan-
gon &rvad som drar folk hit, och
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det &r ofta trangt pa dansgolvet.
Intréde cirka 100 kronor.
Mannerheimintie
(Mannerheimvdgen) 3

Tel +358 (0)9 684 4900

KVALLSRUNDOR

En bra kvéll pa stan i Helsingfors
utgors ofta av en barrunda, mitt
rad &r att helt enkelt borja pé ett
stélle och se var man hamnar.
Runt Esplanadi (Esplanadpar-
ken) finns de mest citylika barer-
na och klubbarna, ofta med
mycket folk och trendiga miljer.
Testa till exempel Erottaja,
Erottajankatu (Skillnadsgatan)
15-17.

Kampen. | omradet runt Eerikin-
katu (Eriksgatan), Fredrikinkatu
(Fredriksgatan) och Annankatu
(Annegatan) héanger de vackra
och trendiga. Har ligger till exem-
pel Finlands mest legendariska
rockklubb Tavastia, pd Urho Kek-
konens gata 4—6.

T616. | de anrika kvarteren runt
Finlandiahuset kan man kanske
fa se finska politiker och kéndisar
dricka 6l och lyssna pad jazz.

Ett populart stélle &r jazzklubben
Storyville p& Museokatu
(Museigatan) 8.

Berghill. Den gamla arbetar-
stadsdelen héller snabbt pd att bli
trendig och barerna poppar upp
som svampar ur jorden. Flest
finns pé gatorna runt metrostatio-
nen Sornés. Testa till exempel
Kola, Helsinginkatu (Helsinge-
gatan) 13 eller Soul Kitchen, Fle-
minginkatu (Fleminggatan) 26.

iTangon dren
. el av Finlands
» folksjal. Hir en
tangofestien
Iften parki ett
bostadsomrade.

SE

SPARVAGN 3T ELLER 3B
Perfekt om man vill se stans
sevérdheter i ett svep. Strunta i
turistbussarna, kop en kaffe och
en pirog och hoppa pa. Rundan
tar en timme och tar dig bland
annat forbi Tempelkyrkan, Ope-
rahuset, Salutorget och Kiasma.
Avgér fran till exempel Salutorget
eller Mannerheimvéagen utanfor
varuhuset Sokos.

KIASMA

Helsingfors snyggaste och
modernaste museum satter
fokus pa nutidskonst. Tyngd-
punkten ligger pa Finland med
naromraden. Ungefér vart femte

TANK PA

Om du ska aka till Helsingfors en helg
&r det bra att veta att det mesta &r
stangt pa sondagar, vilket kan kénnas
frustrerande fér den som véntar sig
en standigt sprudlande huvudstad.
Museer brukar vara 6ppna, men buti-
ker, stora varuhus som sma matbuti-
ker, &r det inte.

ar genomfor Kiasma en ambitios
utstéllning av internationell
nutidskonst. Senaste versionen,
ARS 06, pagér till den 27 augusti
—missa den inte!
Mannerheiminaukio (Manner-
heimplatsen) 2

Tel +358 (0)9 1733 6501
www.kiasma.fi

ATENEUM

Det klassiska konstmuseet ligger
mitt emot jarvégsstationenien
vacker byggnad. Hér finns en stor
samling finsk och internationell
konst.

Kaivokatu (Brunnsgatan) 2

Tel +358 (0)9 1733 6401
www.ateneum.fi

TEMPELKYRKAN

Den i berget insprangda kyrkan &r
fantastisk, och en av de populé-
raste sevérdheterna i Helsingfors.
Néagon vidare frid blir det alltsa
inte. Forsok komma tidigt och ta
ordentlig tid att uppleva den fysis-
ka kénslan av rymd under takets
enorma kopparkupol.
Luthersgatan (Lutherinkatu) 3
Tel +358 (0)9 2340 5920

Sa reser du: Med farja fran Stockholm, cirka 16 timmar. Eller med flyg
frdn Arlanda eller Landvetter. Finnair, Blue 1, Flyme och sas &r nagra

bolag som trafikerar strackorna.

Flygtid: En timme fran Arlanda, en och en halv frdn Landvetter.

Tidsskillnad: +1 tim.

Transfer: Flygplatsen ligger inte ldngt fran stan och flygbuss tar cirka

20 minuter.
Folkméangd: Ca 560 000.

Sprak: Finska och finlandssvenska. De flesta kan ocksd engelska.
Sdsong: Varje arstid har sin charm, men som i Sverige &r senhdsten
och vdrvintern inte den bésta tiden, speciellt inte i en blasig stad vid
havet. Maj, juni och sensommaren &r bast och vackrast.

Prisniva: Som i Sverige, men kldder och hotellpriser &r ndgot lagre.
Valuta: Euro. 1 EUR = ca 9,30 SEk. Bankomat/kontokort: Bankomater
finns i stort sett Gverallt, och det gér néstan alltid att betala med kort.
Mer information: www.visithelsinki.fi www.visitfinland.se, http.//vir-

tual.finland.fi/

SVEABORG
(SUOMENLINNA)

Den stora sjoféstningen, beldgen
pa nagra dar utanfor stan, dr ett
unikt monument som finns med
pa Unescos varldsarvslista. Svea-
borgs historia &r tétt sammanfl&-
tad med Finlands, Sveriges och
Ostersjon. Oarna &r ocksa suvers-
na for picknick och har flera fina
restauranger och kaféer. Farjor
avgar aret runt frdn Salutorget.
Tel +358 (0)9 684 1880
www.soumenlinna.fi

SHOPPA

Sval finsk design mixad med
ryska dockor och nyskapan-
de trender dominerar Helsing-
fors shopping av hog klass.

STOCKMANN

Ultimat fér den som vill ha allt pa
en géng. Stadens paradvaruhus
har allt fran skonhetssalonger till
en fantastisk bokhandel (Akade-
miska, Akateeminen kirjakauppa)
som ligger i anslutande byggnad.
Aleksanderinkatu
(Alexandersgatan) 528
www.stockmann.fi

MARIMEKKO

& ANNAN LYXDESIGN
Marimekko, littala, Aarikka, Ara-
bia, Artek... De stora finska mér-
kenas huvudbutiker ligger inom
ndgra hundra meter pa norra och
sddra Esplanaden. Butikerna ar
sma museer i sig. Missa inte

det typiskt finlindska, numera
trendiga, mérket Nanso som har
en stor butik p& Mikonkatu
(Mikaelsgatan) 2.

DESIGN DISTRICT HELSINKI
Inom négra kvarter i nérheten av
Kampen finns néstan alla nya,
heta finska designers represente-
rade. Borja rundan pa Design
forum pé Erottajankatu (Skill-
nadsgatan) 7, dér du kan fé en
karta dver designdistriktet. Missa
inte lvana Helsinkis »flagship sto-
re« pa Uudenmankatu (Nylands-
gatan) 15, eller Hundpark, Alber-
tinkatu (Albertsgatan) 13 som
sdljer flera unga designers pro-
dukter. En annan gullig affér &r
Fanny och Alexander som séljer
gamla leksaker och udda prylar,
ocksa den pa Nylandsgatan,
nummer 14.
www.designforum.fi.

HAKANIEMEN KAUPPAHALLI
(SALUHALLEN PA HAGNAS
TORG)

Tio minuter frdn centrum ligger
dennai guider bortglomda salu-
hall. P& nedre vaningen bedrivs
med férdel studier i finsk matkul-
tur, pa 6vervéningen finns hant-
verk och kaféer. Missa inte Mari-
mekkodisken, ofta med betydligt
lagre priser an de stora butikerna.
Hakaniemen tori (Hagnds torg)
www.hakaniemenkauppahalli fi

KAMPEN (KAMPPINKESKUS)
Gigantiskt, nyéppnat, shopping-
center modell amerikansk mall.
Beldget ovanpd stans busstation.
Hér finns ménga vaningar och
alla slags afférer, men fokus ligger
pd ungdomsmode.
www.kampinkeskus.fi/svenska

GORA

Du behdver aldrig ha trakigt.
Med sa manga néjen utéver

att fika, shoppa, dansa eller

bara njuta pa en bank &r det
ingen risk for dotid.

PROMENERA

Ta en titt p& de vackra husen pa
Skatudden eller i jugendstaden
Eira. Fint &r ocksé& en promenad i

B en park med utsikt, till exempel

Brunnsparken eller Observatorie-

" berget alldeles intill Siljatermina-

len. Klattra uppfor trappan till den
berémda domkyrkan pé Senats-

B torget. Sitt dar och titta p& brud-

par och turister.

BADA BASTU

I Berghdll finns stans mest kénda
och autentiska allménna bastu
dér du kan bli skrubbad av en
tvatterska. Bered dig pd innerliga
samtal, for i bastun &r hjértat ofta
lite ngrmare ytan. Du kan ocksa
ga till Saunabar, dér de trendiga
samlas for att basta och lyssna pa
alternativa band och dj:er och
dansa natten lang.

Kotiharju sauna,

Harjutorinkatu (Astorgsgatan) 1
Tel +358 (0)9 753 1535
Saunabar, Eerikinkatu
(Eriksgatan) 27
www.saunabar.fi

AK TILL BORGA

Fem mil &sterut finns Finlands
nast aldsta stad, ett fint utflykts-
mal vars frémsta sevardhet &r de
gamla tréhusen i gamla stan,
domkyrkan och nationalskalden
J L Runebergs hem. Ett trevligt
sétt att ta sig till Borga & med det
gamla &ngbétsliknande fartyget
J.L. Runeberg som avgar frén
Salutorget i Helsingfors och tillba-
ka pa eftermiddagen frén Borga.
Bussar gar frén busstationen vid
Kampen.

WWW.pOrvoo.fi

GA PA OPERA

Pa Finlands nationalopera i den
moderna byggnaden vid T6l6vi-
ken framfors allt fran klassiska
operor till modern dans. Biljetter
kan ofta kopas samma dag till
relativt humana priser om man
kan ténka sig att sitta langt bak.
Med Helsingforskortet gér tvé for
priset av en. Helsinginkatu
(Helsingegatan) 58

Tel +358 (0)9 4030 2211
www.operdfin.fi
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