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Santiago Calatrava´s arkitektoniska mästervärk The City of Arts and Science.
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! fAKTA
Så reser du: Reguljärt med 
Iberia från Stockholm prisex  
3 000 kr, byte i Madrid. SAS, 
två byten, 4 300 kr. Charter 
Fritidsresor från Stockholm, 
Göteborg och Köpenhamn, 
antingen bara flyg eller två 
nätters övernattning. Prisex 
flyg fr 2 460 kr, flyg och 2 nät­
ter i dubbelrum 3 250 kr.
Tåg: Malmö–Valencia 5 850 kr.
Restid: Flyg ca 4 tim. Tåg 44 
tim inkl 4 byten.
Transfer: Flygbussar 25 kr. Lo­
kalbuss, linje 150, går till mid­
natt, varje halvtimme, 10 kr. 
Taxi ca 150 kr.
Folkmängd: Ca 810 000.
Språk: Spanska och valenci­
anska.
Klimat: Medelhavsklimat. 
Skönt väder från mitten av mars 
till slutet av okt, mitten av nov. 
Juli–sep är varmast med med­
eltemp på ca 26º C. Kallast i 
dec–jan, ca 7–16º C. 
Valuta: Euro. 1 EUR ≈ 10,50 kr.
Information: www.
turisvalencia.es, www.
comunidatvalenciana.com, 
www.spain.info 

SE & GÖRA

Guidad tur i Gamla stan
Det känns ibland som om Va­
lencia står med en fot i det 
gamla och en i det nya. Här 
kan man strosa runt i den 
gamla stadsdelen som är full 
med såväl historia och spän­
nande arkitektur som mysiga 
små restauranger och kaféer. 

En guidad tur är att rekom­
mendera om man är väldigt 
intresserad av historia.
Valencia Guias  
Tel +34 96 385 17 40 
www.valenciaguias.com
Pris 150 kr för ca två timmar. 

The City of Arts & Science
Denna futuristiska skapelse, ri­
tad av hemmasonen Santiago 
Calatrava, är nog så spännande 
enbart ur arkitektonisk syn­
vinkel. Inuti finns möjligheter 
att utforska olika utställningar 
såväl som att njuta av olika 
konserter och teateruppsätt­
ningar med mera. 
Avinguda Autopista del  
Saler 1–7
www.cac.es
Inträde från 75 kr beroende 
på vad man vill besöka.

L’OceanogrÀphic
Ännu en fantastisk upplevelse 
i Valencia och med största  
säkerhet en hit för barnen.  
Hajakvariet och delfinshowerna 
brukar vara två höjdare.
Avinguda Autopista  
del Saler 1–7
www.cac.es
Inträde 240 kr vuxen och 180 
kr för barn 4–12 år. 

Malvarosa/Las Arenas
Den långsträckta stranden 
med tillhörande strandprome­
nad är något man kan njuta av 

från tidig vår till sen höst, 
även om det händer mest un­
der sommarmånaderna. Hit 
tar du dig antingen med loka­
la transporter, buss, spårvagn 
eller metro, som kostar ca 12 
kr. Taxi från centrala Valencia 
kostar ca 90–130 kr beroende 
lite på var du bor. 

Fotboll
Spansk fotboll är världsbe­
römd och Valencia tillhör fak­
tiskt toppen i spanska ligan. 
Under 2009 är det meningen 
att laget ska få en ny fotbolls­
arena. Det är inte svårt att få 
tag i biljetter (undantaget när 
motståndet är Barcelona eller 
Real Madrid) och de kan kö­
pas på arenan.
www.lfp.es
Biljett 215–610 kr. 

Racing
Motorsport är någonting an­
nat som är ganska stort i Va­
lencia och det finns möjlighet 
att titta på tävlingar i princip 
året runt. Biljetterna kan kö­
pas i El Corte Inglés som finns 
lite överallt i staden.
www.circuitvalencia.com
Motorcykelrace 900–3 800 kr. 
Formel I 2 170–5 350 kr.
 
Museo Nacional  
de Cerámica 
Keramikmuseet är ett av de 
mer berömda i Valencia, in­
rymt i en helt fantastisk bygg­
nad som tidigare var privatbo­
stad åt Markis Dos Aguas. 
Stängt måndagar.
Poeta Querol 2 

http://mnceramica.mcu.es/
Tisdag–lördag fm 26 kr,  
lördag em–söndag gratis.

Instituto Valencio de 
Arte Moderno
Moderna museet är ett av de 
ledande i Spanien. Stängt 
måndagar.
Guillem de Castro 118 
www.ivam.es
Gratis inträde.

Museo de Bellas Artes 
är ytterligare ett av Spaniens 
bästa, efter El Prado. Stängt 
måndagar.
Calle San Pío V 
www.cult.gva.es/mbav
Gratis inträde.

UTFLYKTER
Börja dagen med att utforska 
staden från cykelsadeln, en 
alldeles perfekt start. För­
slagsvis i den numera torrlag­
da flodfåran som löper längs 
den gamla stadsmuren eller 
ner till stranden, där du kan 
cykla längs strandpromena­
den. Det är både avslappnan­
de och ett sätt att komma i 
gång. Cyklar finns att hyra på 
till exempel:

Art Valéncia 2002 
C Moratín 14, 10º C
www.artvalencia.com
Tel +34 96 310 61 93
Guidade turer i grupp 220 
kr/pers. Cyklar från 60 kr.

Valencia Guiás
Paseo de la Pechina,  

XXXXXXX

XXXXX

32 bajo izda
www.valenciaguias.com
Tel +34 96 385 17 40
55 kr i tim, halvdag 110 kr,  
heldag 165 kr.

Doyoubike
Plaza Marqués de Busianos
www.doyoubike.com
Tel +34 96 315 55 51
Mån–tors 22 kr /tim, 110 kr/dag.
Fre–sön 44 kr/tim, 165 kr /dag.
Weekend 275 kr, vecka 440 kr.

 

Segeltur
Detta måste vara den ultimata 
början på kvällen. Med en stor 
katamaran lägger man ut från 
Valencias hamn och seglar en 
stund längs kustremsan. Och 
när solen går ner ligger man 
på däck och bara njuter, med­
an personalen går runt och 
serverar cava. Sedan är det 
bara att fortsätta kvällen 
längs stranden. De har även 
andra utflykter, både till havs 
och på land. 

Mundo Marino 
Port America´s Cup 
Tel +34 96 642 30 66 
www.mundomarino.es
200 kr för ca 1 1/2 tim.

 ÄTA & DRICKA
Du lär varken gå törstig eller 
hungrig i Valencia. Du kan äta 
och dricka dig runt staden på 

allt ifrån små kaféer och tapas­
barer till lyxiga restauranger. 
Sen eftermiddag/tidig kväll är 
dock många restauranger 
stängda. I regel går man ut och 
äter ganska sent i Spanien. 
Lunch går att få för 100–200 kr 
och innehåller oftast mer än en 
rätt. 

Submarino Restaurant
Underbar restaurang inne på 
Oceanográphico. Väggarna 
består av glas, bakom vilka 
fiskarna simmar. Som att äta i 
ett akvarium. 
Boka bord. 
Avignuda Autopista del Saler 
Tel +34 96 197 55 65
www.grupo-jbl.com
Huvudrätt från ca 550 kr.

La Lola
Omtalad restaurang med  
enkel minimalistisk inredning, 
där ägaren har en passion 
både för mat och flamenco­
musik, vilket det också bjuds 
på torsdagar och fredagar. 
Boka bord.
Subida del Toledano 8 
Tel +34 96 391 80 45
www.lalolarestaurante.com
Lunch 120 kr, huvudrätter  
från 170 kr. Avsmakningsmeny 
450 kr. 

La Papardella
Om man känner för lite om­
växling från det spanska kö­
ket, t ex pasta, så är La Papar­
della ett bra alternativ.  
Dessutom gräver det inte så 
stort hål i plånboken. 
Calle Bordadores 5  

www.viciositalianos.com
Lunchmeny från 90 kr, hu-
vudrätter från 70 kr.  

La Pepica 
Legendarisk restaurang från 
slutet av 1800-talet, och en av 
Hemingways favoriter. Här ska 
du avnjuta din paella! Ganska 
fullt kring lunch, 13.00–15.00, 
boka bord.  
Paseo Neptuno 2, 6 y 8, Playa 
de la Malvarosa
Tel +34 96 371 03 66 
www.lapepica.com
Huvudrätt från 120 kr.

Sagardi
Suverän restaurang som serve­
rar både tapas och middags­
rätter. Fönstren öppnas ut mot 
gatan, vilket gör att lokalen 
känns ännu mer avslappad. 
Boka gärna bord. 
Calle San Vicente Mártir 6  
Tel +34 96 391 06 68   
www.sagardi.com
Ca 15 kr/tapas, huvudrätter 
från 300 kr. 

Casa Montana
Gammal tapasklassiker nedåt 
hamnen, som också fungerar 
som vinbar. Har imponerande 
20 000 flaskor i sin vinkällare. 
Calle José Benlliure 69  
Tel +34 96 367 23 14  
www.emilianobodega.com
Pris från ca 50 kr tapas.

La Bulería
Traditionell spansk restaurang 
för dem som vill avnjuta sin 
middag till flamencouppträ­
danden. 
Calle Obispo Jaime Pérez 24  
Tel +34 96 315 30 58  
www.labuleria.com
Tapas 250 kr, hel meny 450 kr.

Seu-Xerea
Restaurang med spännande 
matsedel som korsar det 
spanska och asiatiska köket.  
Calle Conde de Almodóvar 4  
www.seuxerea.com
Lunch och huvudrätter från 
220 kr, avsmakningsmeny 
400–500 kr.

Puerto Malquerida 
Spansk restaurang och vinbar 
uppe på taket till en gammal 
lagerbyggnad vid hamnen, 
med flamenco och makalös 
utsikt över hamn och strand. 
Edifico Docks, Paseo de  
Neptuno  
www.lamalquerida.com
Huvudrätt från 300 kr, inträ-
de 200 kr för dans/dricka.

La Tastaolletes 
Vegetariskt med sallader, ta­
pas och huvudrätter med en 
mix av Medelhavet och Orien­
ten. 
Calle Salvador Giner 6 
Huvudrätt från ca 100 kr.

The Nature Plaza 
Vegetariskt. Mycket asiatiskt 
från Kina, Japan, Korea och 
Vietnam, blandat med lite 
Medelhavsinspiration.

!

Plaza de Almyona, hjärtat i den gamla stads-
delen, kring vilket Valencia är uppbyggt.

En middag på restaurang Submarino 
är som att äta i ett akvarium.
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PriSkOLL
1 kopp kaffe ≈ 14 kr

1 Coca-Cola ≈ 16 kr

1 öl, 20 cl ≈ 16 kr

1 glas vin ≈ 25 kr

Taxi 3 km ≈ 38 kr
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Världens Våffla!

Att dricka öl i flygplanshallen 
på militärhistoriska museet är 

annorlunda och trevligt.

Valencia har det mesta. Kedjan 
El Corte Inglés finns i de flesta 
gallerior och det vimlar av 
märkesbutiker.

Poeta Querol, 
Patriarca Plaza 
Gator som i folkmun kallas  
Golden Mile eftersom exklusiva 
märken som Louis Vuitton, 
Hermès, Alex Vidal, Bulgari osv 
ligger här. 

Calle Colón, La Paz 
Gator fyllda med märkesaffä­
rer. Carolina Herrera, Emporio 
Armani och Montblanc, blan­
dat med inhemska designers 
som Francis Montesinos, Do­
lores Cortés och Presen Rod­
rígues. 

Don Juan de Austira, 
Pascual y Genis
Billigare shopping med allt 
ifrån lågprisbutiker till t ex 
Sara, Massimo Dutti och 
Mango, som har flera butiker 
runt om i Valencia. Priserna lig­
ger ungefär som i Sverige, 
kanske till och med något un­
der, men utbudet känns både 
större, mer annorlunda och 
trendigare än hemma.

Centro Comercial Agua
Öppen galleria i tre våningar 
med en fantastisk utsikt över 
The City of Arts and Science.
Avenida Menorca 19

Gallería Don  
Juan de Austria
En lite mindre galleria med klä­
der, skor, parfymer, saker till 

hemmet m m. Finns också 
många andra affärer i närheten.
Don Juan de Austria 4

La Gallería JorGe Juan
Galleria i närheten av gatorna 
Sorni, Cirilo Amoros och Jor­
ge Juan, på vilka man också 
hittar massor av andra affärer. 
Dessutom ligger det i närhe­
ten av Colónmarknaden, som 
ibland kallas Valencias motsva­
righet till Covent Garden, där 
man kan slå sig ner för något 
att äta eller dricka när shop­
pingkassarna känns för tunga.
Jorge Juan 21

 NÖJEN
Valencia vill gärna konkurrera 
med Barcelona, och visst finns 
det ett vibrerande nattliv. I den 
gamla stadsdelen är utelivet 
koncentrerat framför allt till 
Calle Caballeros intill gator 
och torg. Västerut leder Calle 
Caballeros så småningom till 
Plaza Tossal, vidare ner längs 
Calle Bolseria, som övergår i 
Avenida Maria Christina, 
sväng vänster in på Calle San 
Vincente Mártir, ända upp till 
Plaza de la Reina, vik vänster 
igen, in bland de många små­
gatorna tills du till slut är ute på 
Calle Caballeros igen. Här hit­
tar du mycket av bar-, restau­
rang- och nattlivet och det finns 
hur mycket som helst att välja 
mellan. Vill du gå på nattklubb 
brukar det inte börja förrän ef­
ter tolv, då de flesta barerna 
börjar stänga. Det finns även ett 
bar-, restaurang- och nattliv 

nere vid stranden och hamnen, 
där det i de gamla  
lagerbyggnaderna numera finns 
många nattklubbar att välja på. 
Några av de mer populära är:

Johnny Maracas 
Latinamerikanskt med folk  
i åldern 30 och uppåt. 
Calle Caballeros 39 
Tel +34 96 391 52 66
Gratis inträde.
 
Fox Congo 
Lite mer åt designbarhållet 
och ungefär samma ålders­
grupp som Johnny Maracas.
Calle Caballeros 35 
Tel +34 96 392 55 27
Gratis inträde.
 
Betty Pop 
Spansk 1980–1990-talsmusik 
med en ungdomlig publik från 
20 och uppåt.
Plaza de la Legión Espanola 13 
Tel +34 60 765 97 05
Inträde ca 130–220 kr,  
inkl drink.

Le Club 
Elektro, house och techno. 
Öppet fram till morgonen.
Eugenia Vines 152  
(Malvarosa Beach) 
Inträde ca 130–220 kr, inkl 
drink.

Las Dockas, Las Ánimas 
och Ishaya
Tre klubbar som alla ägs av 
Las Ánimasgruppen som alla 
ligger i samma område. Olika 
inriktningar med allt ifrån 
spansk musik till techno och 

house. Åldersmässigt kring 
20–35 år.
Port America´s Cup
Inträde ca 120–200 kr inkl 
första drinken.

TA sig runt
Det fungerar ofta utmärkt att 
promenera till det mesta. An­
nars gäller buss, spårvagn, tun­
nelbana eller taxi. Det sist­
nämnda är relativt billigt. Det 
finns olika pass (Valencia tou­
ristcard) som gäller på de loka­
la transporterna och kostar från 
80 kr. Enkelbiljett med buss 
och tunnelbana kostar ca 12 kr. 

 BO
Allt ifrån lyxigt till bohemiskt, 
på stranden eller i city. Av­
stånden är inte så stora, så du 
har relativt nära till både bad 
och shopping oavsett var du 
bor. Vill man inte bo direkt vid 
stranden rekommenderas den 
gamla stadskärnan.

Hotel Neptuno
Alldeles vid stranden är Nep­
tuno ett av de fräckare hotel­
len i Valencia med sin moder­

na stil i glas och betong, och 
marina inslag. Såväl restau­
rang som bar, med härlig ut­
sikt, är värda ett besök även 
om man inte bor här.
Paseo de Neptuno 2  
Tel +34 96 356 77 77
www.hotelneptunovalencia.com
Dubbelrum från cirka  
1 300 kr. 

Vincci Palace 
Inrymt i ett av de många mag­
nifika gamla husen, och man 
har bevarat den äldre arkitek­
turen och stilen men inrett 
helt modernt med dova färger 
utan att det blir tråkigt. 
Blandningen blir perfekt. 
Centralt läge med gångav­
stånd till Plaza de la Reina.
La Paz 42 
Tel +34 96 206 23 77
www.vinccipalacehotel.com
Dubbelrum från ca 900 kr.

Red Nest hostel/ 
Purple nest hostel
Ett billigt och coolt alternativ 
till hotellen. Båda vandrarhem­
men ligger centralt, i närheten 
av den gamla stadsdelen, och 
man kan välja om man vill bo i 
korridor eller eget rum. Ung­

AdHoc Hotel
Äldre spansk stil, nakna tegel­
väggar, takbjälkar och välvda 
tak, vilket passar alldeles ut­
märkt med tanke på läget i 
den gamla stadsdelen. Ett av 
de mindre men mysigaste ho­
tellen med anor från slutet av 
1800-talet. Hotellet har även 
en restaurang som kan vara 
väl värd ett besök. 
Calle Boix 4 
Tel +34 96 391 91 40 
www.adhochoteles.com
Dubbelrum ca 1 250 kr.

Mira Mar Hostal
En av de många alternativ 
som finns nere vid stranden. 
Dock är priserna ganska höga 
i förhållande till standarden 
och vad man får för pengarna, 
om man jämför med hotell för 
samma pris inne i stan.
Avenida Neptuno 32  
Tel +34 96 371 51 42 
www.petitmiramar.com
Dubbelrum från ca 900 kr.

domlig och modern stil. 

Red Nest
La Paz 36  
Tel +34 96 342 71 68 
www.nesthostelsvalencia.com

Purple Nest
Plaza Teutan 5 
Tel +34 96 353 25 61
Dubbelrum från 400 kr,  
sovsal från ca 140 kr/pers.

Petit Palace Bristol
Finns i ett av de äldre husen, 
ett stenkast från Plaza de Rei­
na. Här har man också satsat 
på modern stil fast på ett an­
nat sätt än Vincci, det är min­
dre och känns mer familjärt 
och det finns bland annat da­
torer på varje rum. Näst intill 
perfekt läge med nära till det 
mesta. 
Calle ĹAbadia de San Martín 3  
Tel +34 96 394 51 00
www.hthotels.com
Dubbelrum från ca 800 kr. 

Vannes 7, Calle Ramon  
y Cajal 36 
Buffé ca 80 kr.

Café Lisboa
Enkelt, avslappnat kafé och 
bar. Under det stora trädet på 
uteserveringen har många po­
eter och konstnärer suttit ge­
nom åren.
Plaza Doctor Collado 9 

Café Madrid
En blandning av kafé och dis­
ko. 1959 uppfanns drycken 
aqua de Valencia just här. En 
uppfriskande dryck på cava, 
apelsinjuice och socker, ibland 
med ett stänk vodka, gin eller 
cointreau. Ett av de mer po­
pulära uteställena i Valencia.
Calle Abadía de San Martin 10 
 

Cafe del Mar
Suveränt ställe vid stranden, 
som är en del av det legenda­
riska Cafe del Mar från Ibiza. 
Ta en kaffe, öl eller drink på ef­
termiddagen, eller kör hela 
partyracet när det förvandlas 
till nattklubb. Öppet helger. 
Paseo de Maritimo de la  
Malvarosa. Mod. Nr 8 
Tel +34 96 355 63 27 
www.cafedelmar.es 

 SHOPPA
Allt ifrån de berömda design­
märkena till små billiga butiker, 
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Börja dagen på stranden Las Arenas... ... och avsluta den på en mysig uteservering.  
  

   

 

... paella ursprungligen kommer 

från Valencia, så det är ju här du 

ska prova på denna spanska 

rätt. Namnet kommer från det 

kärl den tillagas i, paella bety­

der nämligen stekkärl, och pael­

la Valenciana består av ris, 

kyckling- och kaninkött, papri­

ka, lök, vitlök, tomat, saffran, 

olivolja och stora vita bönor. 

Visste du att …


