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© LANGPROMENAD p3 tvitusendrig gatu-
beldggning langs Via Appia Antica.

® SAMBUCA (on the rocks) en varm som-

markvall. Aniskryddad likor med nagra hela
kaffebdnor bland klirrande isbitar.

® CAMPO DE FIORI. Torgets fargglada
marknad &r en hérlig kontrast mot den ru-
vande bronsskulpturen av munken Giordano
Bruno som avréttades for katteri pé 1600-talet.

Marmorhelgon spejar
ut dver Petersplatsen.
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K&nn historiens vingslag och pulsen frdn

det allra senaste. Rom &r en haftig mix,

som dr svar att f8 nog av och som passar de
allra flesta resenérer. Historieintresserade,
fotbollstokiga, shopaholics eller matglada

— alla kan njuta i fulla drag.
TEXT SARA GRIBERG FOTO MICK OLSEN, FOTOTECA ENIT,

SOPHIE GRAALHEIM

JAG SITTER | SOLSKENET
pé Piazza della Rotonda,
med ryggen mot McDo-
nald’s, och lippjar pa ett
glas frascativin. Framfor
mig tornar det tvatusen-
ariga Pantheon-templet
upp sig som en vildig pa-
minnelse om att staden
r precis sd evig som tale-
sdttet sdger. Att alla vi-
gar verkligen bir hit il-
lustreras av ungdomar

fran hela virlden som
trings med platande ja-
paner och en flock blyga
afrikanska nunnor kring
fontinen i piazzans mitt.
Redan under antiken
myllrade miljonstaden av
kopmin fran Orienten,
slavar fran Tyskland, gre-
kiska konstnirer, soldater
fran England och Syrien
och en och annan apostel
fran Palestina. I deras »

! =

ATA & DRICKA

En romersk middag bestar av
antipasti, forrétt, primo piatto,
pasta eller soppa, secondo,
kott eller fisk och cotorni, till-
behor som bestélls separat.
Man avslutar med dolce, en s6t
efterrétt eller frutta. Efterdt kan
man ibland behéva en digesti-
vo fér matsmaltningen. Har du
snav budget haller du utkik ef-
ter turistmenyer till fasta priser.
De kan besta av tva eller tre
ratter och dryck for fran ca 115
kr och uppat.

Som l&tt lunch eller mellan-
mal rekommenderas en pizza
al taglio, en pizzabit som du
koper i ett hal i vaggen. For en
mer serios pizzamaltid ska du
vélja ett stdlle som graddar
sina pizzor i forno al legno,
vedeldad ugn.

ARISTOCAMPO

P& den hér lilla trattorian i Tras-
tevere har man startat en egen
motstdndsrorelse: »Vi & emot
krig och turistmenyer« stér det
pa ett anslag utanfér. Min

Spanska trappan drénkt i sol,
kan livet bli battre?

egenhéndigt komponerade
meny bestdende av grillat bréd
med tunna skivor av svardfisk,
mort lammkott och kokt syrlig
endivsallad var en fulltraff! Har
finns dven vegetariska varmrat-
ter.

Via della Lungaretta 75, Traste-
vere

Tel +39 06 583 355 30

Tre ritter och en halv flaska
vin ca 300 kr.

GUSTO

Serverar en superfrasch lunch-
buffé med sallader, antipasti
och varmrétter. Under ett och
samma tak ryms restaurang,
pizzeria, vinbar, vinhandel, ost-
affar, butik med exklusiva kdks-
attiraljer och en vélsorterad
bokhandel fér kokbocker (dven
med bdcker pa engelska). Nam-
net &r en vitsighet: gusto bety-
der smak pa italienska. Fran
uteserveringen har du ocksé en
fenomenal utsikt 6ver kejsar
Augustus mausoleum.

Piazza Augosto Imperatore 9
Tel +39 06 322 62 73

RCOMANO .,
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www.gusto.it
Lunchbuffé inkl ett glas vin, ca 95 kr.

LA TAVERNA DEL GHETTO

De judiska och romerska kéken har kors-
befruktats i tvatusen &r. Har dter du den
klassiska friterade kronartskockan carciofi
alla giudea och andra judiska specialite-
ter. Restaurangen ligger strax bakom den
stora synagogan frén 1904, mittemot Isola
Tiberina.

Via dei Portico d'Ottavia 7b-8

Tel +39 06 688 097 71
www.latavernadelghetto.com

Antipasti fran ca 50 kr, varmritterna
kostar 80-200 kr.

ARANCIA BLU

Vegetarisk gourmetmat till férvdnansvart
laga priser. Ricottafyllda I6kar med pinje-
nétter och morotscréme, gronsaksbullar
med korianderkryddad tomatsas. Delikat!
Diger vinlista och utsokt service. Vissa
kvéllar bjuds det pa levande musik. Re-
staurangen ligger i studentkvarteren San
Lorenzo, dster om Terministationen.

Via Dei Latini 55/65

Tel +39 06 445 41 05
www.aranciabluroma.com
Trerédttersmiddag inkl en halv flaska vin
ca 350 kr.

PIZZERIA PANATTONI

Tréngt, folkligt, slamrigt och underbart
spréda pizzor, grdddade pa klassiskt ma-
ner i vedeldad ugn.

Viale Trastevere 53

Tel +39 06 580 09 19

Pizza och en 6l for under hundralappen.

SE & GORA

FONTANA DI TREVI

Roms mest spektakuléra fontén dar Neptu-
nus, tritoner och sjohastar frustar bland vat-
tenkaskaderna. Har tog Anita Ekberg sitt be-
romda dopp med Marcello Mastroianni i
Fellinis filmklassiker La dolce vita.

PANTHEON

Templet byggdes av kejsar Hadrianus kring
120 f Kr och tilldgnades alla gudar. Den perfek-
ta kupolens hojd & densamma som dess dia-
meter, 43,3 meter. Efter kristendomens info-
rande gjordes templet om till en kyrka, och
hér kan man beskada Rafaels grav.

COLOSSEUM OCH FORUM ROMANUM
Romarrikets storsta amfiteater byggdes 72 e Kr
av kejsar Vespasianus. Har kunde 55 000 aska-
dare njuta av det blodiga skédespelet nér gla-
diatorer kimpade mot varandra och mot vilda
djur. Forum var det antika Roms centrum. P&
ett vidstrdckt omréde vandrar man omkring
bland arkeologiska ldmningar av tempel, basi-
likor och andra antika byggnadsverk.

ARA PACE OCH AUGUSTUS MAUSOLEUM
For forsta gdngen sedan Mussolinis dagar
har Roms myndigheter végat sig pa att byg-
ga sprillans modern monumentalarkitektur
mitt i de antika ldmningarna. Det nyligen in-
vigda museet &r byggt som ett skal kring det
antika freskprydda fredsaltare som uppfor-
des ar 17 e Kr for att hylla den fred som kej-
sar Augustus uppnatt genom sina falttag.
Tvérs Gver gatan ligger samme kejsares
mausoleum som numera ser ut som en
grasovervuxen jattelik hattask.

Vill du komma tillbaka
maste du sldnga ett mynt
i Fontana di trevi.

o
E E.t't besadk i Vatikanen
ar néstan ett Mmaste,

S:T PETERSKYRKAN OCH VATIKANEN
Kyrkan &r enligt legenden byggd pa apos-
teln Petrus grav och centrum for hela den
katolska kristenheten. Det ar fri entré till
kyrkan men noggrann sdkerhetskontroll
skapar kder. Mot betalning, 7 euro, kan du
dka hiss och sedan kléttra de aterstaende
320 tappstegen upp i kupolen. Frén bal-
kongen har man en enastdende utsikt 6ver
hela Rom och 6ver palats och parkanlégg-
ningar bakom Vatikanstatens murar.
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d lamningarna pa Forum romanum.
ar tidslost men alltid rétt i tiden.

=

i U

B

IS
U

Il

l

1
)

Visste du att

- Roms »Hollywood« Cinecitta sat-
sar 30 miljoner euro p3 en temapark
i fllmens tecken. I Cinnecita spelades
italienska filmklassiker och manga s§
kallade »spagettivestern« in. Man
hoppas att parken ska locka 300 000
~ 700 000 besékare om ret.
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A SIG RUN
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Rom &r en underbar promenadstad
men det finns tva tunnelbanelinjer,
bussar och spérvagnar. Biljetter for (- m—
samtliga kops i tidningskiosk eller to- E - __
baksaffar. Enstaka biljett, ca 10 kr, géller
i 75 min, inkl byten. Ett dygn ca 95 kr, 3 g
dygn ca 105 kr, en vecka ca 150 kr. S (S - 5
§ (== — B Piazza Campidoglio i forforiskt ljus.
E |
H 1Y E—— | — Pi Vi inli H H
H iazzale di Villa Giulia 9 (vid LOPPMARKNADEN med dagstidningen La Repub- VIA MONTE TESTACCIO
g SE & GORA L_ . ﬂ parken Villa Borghese). VID PORTA PORTESE blica varje torsdag. I tidningski- Klubbgatan nummer ett ligger
H SPANSK‘I? ;I'R”APPAN led Loppmarknaden sdgs ha sitt osker kan du képa Roma c’e ldngs foten av Monte Testaccio
H :):en praktfulla trappan le e_rll B e i CAPITOLIEMUSEERNA ursprung i svartaboérshan- som har en avdelning pa eng- som egentligen inte &r ett berg
H krar;( Piazza Di zp_agna “_PP;' £ Ya ll:l ommer [ — Vérldens &ldsta museum deln under andra varldskri- elska och Time Out Roma. utan en vildig avfallshég av antika
h)./'r an Tor:jn|tah"e| r‘\jllont;:.l delt an snabbt fram. = — som visar grekisk och ro- get. Numera séljs mest lag- krukskarvor. Dagtid ser gatan ut
kar omrd et :ng e ut ag Ska | mersk skulptur samt mal- priskldder, cd-skivor och LA VINERIA som ett Gvergivet industriomrade
onstnaLer oc tLImsterop PIAZZA NAVONA D ningar fran rendssansen. Har billiga hushallsattiraljer. Vard P& vinbarerna kring romantiska men det &r i sjélva verket Roms
z/:rc:‘—t(:;ﬁ;gzs—;éa (e:ta.ﬁl\gaé\rgeacgv Varldens mest formfullandade torg E . finns den berémda romerska ett besok for det brokiga Campo de Fiori réder en av- gamla slakterikvarter. P& kvéllen

S48

| Botanisera bland

— | —— sen som Valentino, Fendi .
P ! Via del Corso 472
4 mq-r'kl'lsdsfynd och antikvitete Roms bohemiska restaurang- MUSEER . Laura Biagiotti och Prada. a7
B — k";'te’_‘:jars "f’bm" bityfe"’(”"a VATIKANMUSEERNA OCH SIX- E'eia"ta Sméls_pec‘a;aﬁta’e' CINECITTA DUE CENTRI VAKANDE VARGHONA
spar foljde pilgrimer fran  vit mozzarellaost. Efter- andra sidan Tibern« befolkas  yNgya KAPELLET med exempelvis enbar COMMERCIALE

alla virldens horn. Mixen
som uppstatt dr oslagbar:
terrakottafirgade ruiner,
fotbollsspelande smépoj-
kar, marmorglansen i fon-
tinerna, shoppande da-
mer pd Via Condotti,
barfotamunkar i grova
sandaler och gyllene oliv-
olja som ringlas éver krit-

som Rom inte byggdes
péd en dag finns det se-
virdheter sa det ricker
for manga dterbesok. Ge

upp planen att hinna med

allting! Det dr omojligt
oavsett om du har en
weekend, en vecka eller
ett helt liv pa dig. Unna
dig att ta det lugnt och

»

pa Via Condotti 86. | huset till
héger om trappan finns Keats-
Shelley Memorial House, som
hedrar minnet av den engelska
romantikens stora poeter som
béda dog i Rom. | omradet lig-
ger ocksa de mest exklusiva
modebutikerna.

TRASTEVERE

under hogsédsong av turister,
amerikanska konststudenter
samt en och annan romare. De
smala granderna kantas av ba-
rer och restauranger, mer Lady
och Lufsen &n sa har blir det
inte. Missa inte en av Roms
aldsta kyrkor, Santa Maria in
Trastevere, pd piazzan med
samma namn, med underbara
noo-talsmosaiker pa fasaden
och i absiden.

Ellipsformen kommer sig av att
platsen var en hastkapplépnings-
bana under antiken. Mitt bland f6r-
séljarna av hotorgskonst ligger Ber-
ninis beromda fontdn, Fontana dei
Quattro Fiumi, och langsidorna
kantas av uteserveringar.

Tel +32 (0)2 640 35 08
www.cafebelga.be

Pévarnas praktfulla konstsamlingar
och Michelangelos beromda tak-
malningar i Sixtinska kapellet.
Viale del Vaticano (metro Ottavia-
no).

VILLA GIULIA

Villan och den praktfulla parken
byggdes pé 1500-talet av paven Ju-
lius III. Har finns Italiens storsta
samling av etruskisk konst.

!
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varginnan som dias av Ro-
mulus och Remus.
Piazza del Campidoglio

SHOPPA

VIA CONDOTTI

och parallellgatorna kring Pi-
azza di Spagna. Har hittar
du alla de kdnda modehu-

handskar eller slipsar. Ar du
pa jakt efter fynd sa infaller
de stora reorna fran mitten
av juli till september och ja-
nuari—mars.

LA RINASCENTE

Anrikt och elegant varuhus
inrymt i ett art nouveau-pa-
lats. Kldder, accessoarer och
parfym.

Via del Corso 189

folklivets skull. Oppet sén-
dagar 06.30-13.00.

Via Portuense/Via Ippolito
Nuevo

MONDADORI
Medievaruhus med musik,
film, bécker och tidskrifter,
bade pa italienska och eng-
elska.

Stort shoppingcentrum med
hundratalet butiker, barer
och restauranger.

Viale Palmiro Togliatti 2
(metrolinje A till Cinecitta)

NOJEN/ROA SIG

Det mest kompletta kalen-
dariet 6ver vad som &r pé
gang i Rom hittar du i Tro-
varoma som kommer ut

spand atmosfér. La Vineria ar
en av de mest populdra med
blandad publik i alla aldrar.

Rustik inomhusmilj, och pa
uteserveringen sitter man pa

blomstrar den med ett dussintal
klubbar med olika musikstilar och
publik.

Fo6r ett storre urval av klubbar, se
www.occhiodellanotte.it.

forsta parkett for att betrakta
folklivet.
La Vineria, Campo de Fiori 15 M

Den romerska varginnan var enligt
legenden fostermamma &t Ro-
mulus och Remo. Romulus
grundade Rom och blev sta-

dens forste kung. Bronsvar-

gen ar en etruskisk skulptur

fran ca 400 f kr medan de diande
tvillingarna lades till pa 1400-ta-
let. Statyn visas pa Capitolinska
museerna.

»
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Trastevere, pa andra sidan Tibern, dar
hittar du de bésta restaurangerna.

BO

Det ar laget som kostar i Rom.
P& de stora konferenshotellen i
ytteromradena kan du bo fyr-
stjarnigt for samma pris som du
betalar for ett enkelt bed and
breakfast i centrum. Men sa &ar
det ju ocksé vért en del att kun-
na promenera hem genom Rom-
natten.

BIRGITTASYSTRARNAS GASTHEM
Nagra steg fran Campo de Fiori i
samma palats som den heliga
Birgitta bodde i pé 1300-talet lig-
ger Birgittasystrarnas gésthem.
Svenska arrangdren Klosterresor
féormedlar boende hér och pa ett
tiotal andra kloster i Rom.

Casa de Santa Brigida

Piazza Farnese 96

VILLA DELLE FONTE

Vélskott bed and breakfast mitt i
pittoreska Trastevere. Alla rum
har bad och luftkonditionering.
Frukosten serveras pé den prun-
kande innergarden. Trevlig per-
sonal som pratar engelska.

Via della Fonte dell'Olio 8

Tel +39 06 580 37 97
www.villafonte.com

Dubbelrum 1 400-1 700 kr
beroende pa sidsong.

CASA HOWARD

Guesthouse, bestdende av tva
hotell néra Spanska trappan.
Alla rum &r individuellt inredda
av Tommaso Ziffer pa olika te-
man: zebra, blommigt, orienta-
lisk och svart-vitt. Badda hotellen
har bastu och turkiskt hammam.
Via Capo le Case 14 och

Klosterresor Via Sistina 149
Tel 0703-167 036 Tel +39 06 699 245 55
www.klosterresor.se www.casahoward.com

Ca 1 800 for ett dubbelrum hos
Birgittasystrarna. Dubbelrum
pa andra kloster fran ca 600 kr.

Dubbelrum ca 2 000 kr
(varierar beroende pa rum och
sdsong).

erna

Rom bjuder pa manga
fina restaurangmiljoer.

flanera runt pa méfa. Stil-
la bakgator dir ljuset fal-
ler sa vackert pa roda hus-
fasader ér lika mycket
Rom som Berninis skulp-
turer. Skulle du missa Co-
losseum ir det ingen pa-

kar bodde i jordhélor och
lidr sta kvar ett tag till.
Det finns bara en sak du
absolut inte fir missa: att
viska »arrivederci Romac
och kasta ett mynt i Fonta-
na di Trevi. Den som gor
nik. Den stora arenan har
statt dir sedan vi svens-

det kommer nimligen ga-
ranterat att dtervinda. @
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BASFAKTA

Sa reser du: Charter 1 vecka,
mellanklasshotell ca 8 0oo kr.
Flyg: Ryanair eller Sterling t/r fr
ca1000 kr.

Tag: Malmé-Rom 3 050 kr.
Restid: Flyg ca 3 tim, tag 27 tim.
Transfer: Reguljarflyg oftast fran
Fiumicinoflygplatsen (Leonardo
da Vinci Int. Airport). Tre tdg/tim
till Termini och andra stationer.
Ca 30 min, 55 kr. Taxi till city
minst 480 kr. Fran Ciampinoflyg-
platsen (Ryanair och charter)
buss ca var 20:e minut till metro
Anagnina. Taxi till city fr 380 kr.

Tidsskillnad: Ingen.
Folkméangd: 3 milj.

Sprak: Italienska, allt fler pratar
hyfsad engelska.

Colosseum

e ROM

Klimat/sdsong: Bast var och ti-
dig host. Under paskveckan in-
vaderas stan av pilgrimer. | au-
gusti flyr romarna hettan och
manga butiker semestersténger.
Vintern &r mild, ofta molnig,
men du slipper tréngsel vid se-
vérdheter och shoppingturen.
Valuta: Euro. 1 EUR = ca 9,50 SEK.
Information: Italienska turistby-
ran, tel 08-667 99 30,
www.romaturismo.com.

Ovrigt: Man och kvinnor med
bara axlar eller knan blir inte in-
sléppta i Roms kyrkor.

Ringer du fran Sverige till Italien
ska nollan vara kvar framfor rikt-
numret. Vid samtal fran Italien
till Sverige tar du ta bort den.
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