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TA SIG RUNT

Peking &r en enorm stad. Inom
mindre distrikt &r det bast att ga
eller cykla for att ta del av de lo-
kala kvarterens sjudande liv. Men
ska man ta sig mellan sevérdhe-
ter avskrécker de stora boulevar-
derna och langa avstanden. Att ta
sig runt med taxi ar bekvamt och
billigt — dven om trafiken &r l6jligt
tét med Gver tre miljoner bilar,
och trafikstockningarna &r
manga. Ta darfor i stéllet tunnel-

banan sa ofta som majligt. For
fyra &r sedan fanns i stort sett
bara tva féréldrade linjer, men i
och med OS kommer é&tta hyper-
moderna system att fora resena-
rer Gverallt genom staden, inklu-
sive ett tag till flygplatsen. Forsok
att undvika rusningstrafiken runt
kI 8 pa morgonen och 18 pa kval-
len da resendrerna packas tatt
som sillar. P& www.thebeijinggui-
de.com/subway/subway.html
finns allt du beh6ver veta om Pe-
kings tunnelbana.

AMNESTYS PEKINGKARTA

Na&r Kina fick OS var det médnga som hoppades
att det skulle bli ett lyft for de ménskliga rattig-
heterna. Enligt Amnesty International har det
gatt at motsatt hall. Bl a har ménga boende

tvangsforflyttats, narkomaner och prostituera-
de har »stddats bort« frdn gatorna och démts
utan atal. Vérldens blickar har ocksa vants mot

oroligheterna i Tibet.

Vill du uppmérksamma oréttvisorna kan du
skaffa Amnestys egen Pekingkarta infor Kina-
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resan. Den visar pa
férhallandena bakom
textilindustrin, far dig

att minnas blodet pé

Himmelska fridens

torg, och papekar att

8 000 personer avrat-

tas i Kina varje ar. Kar-

tan hittar du pa www.amnesty.se.
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Kina jobbar hart pa att kunna visa upp ett —_—
modernt Peking under OS. Men vissa
saker, som nattmarknaderna, ér sig lika. p— —
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PRISKOLL
1 KOPP KAFFE = 20KR

1 COCA-COLA = 3KR I BUTIK/
LOKAL RESTAURANG, Z0KR I BAR

10L=3KR I BUTIK, 10KRPA

LOKAL RESTAURANG. 25 KR I BAR

1 GLAS VIN = 40KR

TAXI 3 KM = 10KR, DAREFTER 2KR/KM

FORBJUDNA STADEN/
HIMMELSKA FRIDENS TORG
900 m lang, 750 m bred, 32 milj
tegelstenar och 8 700 rum -
Mingkejsarnas gamla boning &r
precis sa storslagen som man f6-
restéller sig den. Utanfor vantar
varldens storsta torg med plats
for en miljon ménniskor, Maos
skapelse under Sovjetinfluerade
50-talet, dér han numera sjélv
ligger begravd.

Oppet dagligen kI 8.30-17.00
Intréde 60 kr. 40 kr for elek-
tronisk guide. Gratis intrdde
till Maos mausoleum.

SE & GORA

Peking har en hel del »masten«:
Forbjudna staden, Kinesiska
muren, Himmelska fridens torg
och mycket mer. Se dessa, men
glom inte att dven ta lite tid till
allt det nya som finns att se i
0S-Pekings fotspar.

For den som vill géra ndgot
mer aktivt &n att bara titta pa
gamla tempel finns ménga
andra roliga saker att sysselsét-
ta sig med.

W w W ww W

KINESISKA MUREN
Naturligtvis ett maste for den
som besoker Peking. Betala gér-
na lite extra for att besdka de lite
mindre turistiga delarna ldngre
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bort fran stan. Simatai &r vildare — 3
och vackrare @n det 6verexploa- —

terade Badaling men kréaver att

man klarar en fyra timmars brant

P vandring. Resor till muren tar1-3 o=

Amnesty uppmanar inte till bojkott av OS. timmar beroende p del av mu-
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ren och organiseras av de flesta
hotell och lokala resebyraer.
Ca 100 kr inkl resa och intréde.

ZHIHUA-TEMPLET

Ett av Pekings ménga mindre
tempel dér man till skillnad fran
de mer kédnda turistattraktioner-
na verkligen kan njuta av vacker
arkitektur och majestatisk tyst-
nad. Ett gdng munkar spelar reli-
gios musik varje dag kl 9, 10, 11
och 15.

Lumicang Hutong, ndra Chao-
yangmen Nanxiaojie

Ta tunnelbanan till Chaoyang-
men och gd sydvadst.

Intrdde 20 kr.

MODERN ARKITEKTUR
0S-arenorna »Fagelboet« och
»Kuben« finner man i olympiska
byn i norra Peking, operahuset
»Agget« strax vister om For-
bjudna staden. CCTV-skrapan
dar Kinas statliga tv-kanaler i
framtiden ska husera é&r ett fu-
turistiskt bygge som vid forsta
anblick tycks motsdga all logik.

Ligger vid tredje ringvdgens
Ostra sida, strax norr om Jiangu-
omen Lu.

798

Uttalas »qi, jiu, ba« pa kinesiska.
Se modern kinesisk konst i rustik
fabriksmiljo.

4 Jiuxiangiao Lu
Dashanzi-distriktet

THE HUTONG

En »aktivitetsklubb« som drivs av
utldnningar med gedigen Kina-
erfarenhet. Lar dig laga kinesisk
mat, bli expert pa hur man drick-
er te i Kina, utforska den kinesis-
ka medicinens mystiska vérld el-
ler avsluta en hard turistdag med
qigong pa takterrassen med ut-
sikt 6ver de omkringliggande hu-
tongerna.

1Jiudaowan Zhong Xiang Hu-
tong, T-banestationen Bei Xin
Qiao, utgdng C

Tel +86 (0)10 89153613
www.the-hutong.com

!
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Aven om du &r ute efter det »nya«
Peking &@r Den forbjudna staden ett
maste pa sightseeing-listan.

HYR CYKEL
Gor som Pekingborna - ta cy-
keln. F6r det mesta ett snabbare,
bekvamare och framfor allt roli-
gare satt att uppleva stan. Breda
cykelbanor gor det relativt enkelt
att ta sig fram. Se bara upp med
bilar som vid rodljus svanger ho-
ger i korsningar! Manga hotell
och hostel ordnar skrangliga cyk-
lar for runt 20 kr/dag.

Bicycle Kingdom hyr ut battre
cyklar samt hjalm, nagot de fles-
ta andra stéllen saknar.

Rum B428, Oriental Plaza, 218
Wangfujing Dajie
Tel +86 (0)10

652 29 47
www.bicycle-
kingdom.com
100 kr/dag.

PARKER

Kinesiska parker
dr som stora
bubblor dar var-
dagens stress
inte tranger in.
Hér kan man

tillbringa en hel dag: tai chi pa
morgonen, kalligrafi malat med
vatten direkt pa trottoaren pé
dagen, séllskapsdans pa kvéllen
och mycket mer. Aven ett ut-
markt stélle att hdnga négra tim-
mar da barnen tréttnat pa gamla
byggnader.

ZHONGSHAN-PARKEN

100 m véster om Himmelska fri-
dens port vid Forbjudna stadens
sédra ingdng.

Oppet alla dagar kl 6-21.
Intréde 3 kr.
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Visste du att

P_eking ér.turismens huvudstad i
Klna?.\'/arje dag befinner sig i snitt
3,5 miljoner besgkare staden och

NOJEN

Medan Shanghai ar kénd som
en feststad med smak for glit-
ter och glamour har Peking
ldnge sttt fér det mer intima
och lagmalda. Till nu. Nya
trendiga klubbar och barer
poppar upp stup i kvarten, och
det som en géng var intimt
och mysigt har p& ménga plat-
ser kommersialiserats hart.
Gillar man liveframtrddanden
ar det Peking som géller. |
morka gréander finner man un-
dangémda sma barer dér det
varje kvéll serveras farsk kine-
sisk pop, rock och jazz.

SANLITUN-DISTRIKTET
Ursprunglig bargata i dstra Pe-
king dit ménga utlanningar s6-
ker sig for att festa pa véster-
landskt vis. Det tidigare lite
smaruffiga distriktet med om-
kringliggande smagrander har
infor OS fétt en rejél ansikts-
lyftning:

CHINA DOLL

Tre vaningars klubb for den
som vill skaka de lurviga.
Tongli Studios, Sanlitun Bei Lu
Tel +86 (0)10 641 746 99

W BAR

J-0 Waldner har lanat sitt
namn till denna svenska sport-
bar i Sanlitun. Hér kan man
férutom att dricka ol spela
pingis samt &ta svenskt.

116—6 Sanlitun Nan Lu
www.wbar-beijing.com

HOUHAI-DISTRIKTET

Runt sjon Houhai norr om
Forbjudna staden finner man
en uppsjé sma barer i nyreno-
verade siheyuan — fyra sméa
hus kring en gard. Omradet &r
pa manga sétt mysigare dn
Sanlitun, sarskilt om man tar
en drink pa taket med utsikt
Over sjon. Pa senare tid har
konkurrensen lett till paflugna
infosare vilket fortar en del av
charmen. Béttre da att soka
sig in i ndgon av smagrander-
na runt omkring dér persona-
len &r trevligare och priserna
halverade. Léngs granden
Nanlougu Xiang strax Gster
om Houhai gdmmer sig en rad
mysiga sma stallen:

EAST SHORE LIVE JAZZ CAFE
Mérk och rokig jazz serverad
vid vattnet.

2:a vdningen 2
Qianhai Nanyan Lu
Tel +86 (0)10 840 32131

WUDAOKOU-DISTRIKTET
Pekings sjudande universitets-
distrikt i nordvast bjuder pé
ung kinesisk pop, rock, metal
och punk.

D-22
Samlingspunkt f6r en rad
unga lokala band med ambi-
tion att ta 6ver varlden, dar-
ibland Joyside, Carsick Cars
och PKi4.

242 Chengfu Lu
Haidan-distriktet
www.d22beijing.com
Intréde livespelning 40 kr.

MASSAGE

Pekings enorma avstand leder
14tt till 5mmande fotter. Ett
bra sétt att avsluta dagen &r
att ga pa kinesisk massage —
an mou. Att fa kroppen kna-
dad kostar alltifrén en tia for
en halvtimmes fotarbete vid
né&gon av stadens hundratals
smasalonger, till nérmare tu-
senlappen pa ett exklusivt
spa. Lagger man 50-150 kr for
en timme far man ofta bra
massorer med utbildning i ki-
nesisk medicin. Se dock upp
for stéllen med fargglada lam-
por och lattkladda damer. De
erbjuder ofta mer &n vanlig
massage.

Kinesisk opera ir en alldelés -
‘speciell, och ibland pdstan
skraimmande, upplevelse.

Pa rockklubben D-22 i
universitetsdistriktet
Wudaokou rockar lokala
band loss varje helg.
Toaletterna ar kladda
med graffiti a la vést.
DRAGONFLY
Lite dyrare men i behaglig och
vacker milj6.
Bl a vid Sanlitun Nan Lu
Tel +86 (0)10 659 360 66
www.dragonfly.net.cn

ZEN SPA
Exklusivt spa i
en gammal
siheyuan.
Hus 1, 8A
Xiaowuji Lu
Tel +86 (0)10
873125 30
www.zenspd.
com.cn
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ATA & DRICKA

Pekingkoket ar inte kant for sitt
finlir, men tre lokala godsaker
b6r man testa: pekinganka, hot-
pot och xiaolongbao - smé
degknyten som doppas i vina-
ger, serveras pa sma hak dver
hela stan. Aven de som féredrar
mat fran andra delar av Kina el-
ler vérlden lér bli nojda, har
finns det mesta.

Hotpot - Huoguo: Léngs gatan
Dongzhimennei Dajie vdster om
tunnelbanestationen med sam-
ma namn serverar en bunt farg-
glada restauranger landets
omattligt populdra fondue i en
uppsjo varianter. Bestall in ktt,
fisk, tofu och grént, 14t bubbla
négon minut och doppa i saser
innan de avnjuts. Bast i stora sall-
skap och med mycket 6.

LITTLE SHEEP

Populér kedja med restauranger
over hela stan. Latt att bestélla
med bildmeny. Specialiteten
hér &r féga ovéntat lamm med
en kumminbaserad fondue.
209 Dongzhimennei Dajie

+86 (0)10 840 016 69

Hotpot ca 50 kr.

DADONG ROAST DUCK RES-
TAURANT

Vald till stadens bédsta ank-
restaurang 2008. Lite dyr men
vél vard priset.

Nanxincang International Pla-
za, 22A Dongsishitiao Dajie
Tel +86 (0)10 516 903 29
Pekinganka ca 100 kr.

PURE LOTUS VEGETARIAN
RESTAURANT

Lockar inte tanken pa att satta
tanderna i en anka serveras hér
en magnifik vegetarisk upple-
velse i en lika magnifik miljo.
Manga réatter &r gjorda for att
likna kétt och fisk, men bestar
helt av tofu och gront. Drivs av
munkar.

10 Nongzhanguan Nan Lu

Tel +86 (0)10 659 236 27
Varmrétt ca 100 kr.

DALI COURTYARD
RESTAURANT

Kryddstark mat frén sydvastra
Yunnanprovinsen serveras un-
der bar himmel i en fantastiskt
renoverad siheyuan. Har finns
ingen meny, utan koket serverar

. Pekingsr kédnt for il: manga mindre

j@Slivemusik.

enyn i OS-staden.”
g

i .

ganka star forstas dverst
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PEKINGANKA - BEJING KAO YA

Tunna skivor kétt och skinn rullas in i pannkakor med purjolok
och gurka innan harligheten doppas i plommonsas. Rétt tillagad
ar ankan gyllenbrunt knaprig i skinnet och lent smakrik i kottet.
Som avslutning pa méltiden serveras soppa kokad pé benen.

da. Avnjut med det séta, lokala
Yunnan-vinet. Stéllet &r svart
att hitta i en liten mork grand
fran Gulou Dongdajie, en bit
Odster om »Trumtornet«. 100 m
in i grdnden syns en liten réd
lykta, svéang vénster, férsta dor-
ren pa vanster sida.

67 Xiaojingchang Hutong

Tel +86 (0)10 840 414 30
Middag inkl dryck ca 150 kr.

THE TREE

Ett av bargatan Sanlituns &ldsta
hak. Férutom vedeldsbakade
pizzor ett gediget utbud belgis-
ka 6lsorter. Ligger i en namnl6s
grand ca 100 m vdster om San-
litun.

43 Sanlitun Bei Lu
www.treebeijing.com

Pizza och 6l ca 100 kr.

vad de fér kvéllen har att erbju-

TE

Ar man
nyfiken
pa de
kinesiska
teernas un-

derbara vérld bor man besdka
temarknaderna ldngs Malian-
dao-gatan strax soder om vés-
tra tagstationen. Har kan man
provdricka samt képa te for
négra kronor till ménga tusen-
lappar kilot.

BEIJING & HUANGSHAN RUI-
FENG TEA COMPANY
Engelsktalande Hong Zhi driver
butiken dér han séljer te fran fa-
miljegarden i Anhuiprovinsen.
10 Maliandao Jie (snett emot
varuhuset Carrefour)

Tel +86 (0)10 634 244 06

dér finns ca 5 000 hotell.

Kdlla: kinaportalen.se

BO

Bo for alltifran négra tior till
manga tusenlappar. Har finns
alla stora hotellkedjor, men for
att kdnna att du &r i Kina re-
kommenderas nagon av de
parlor man hittar i en sliten hu-
tong - kinesisk huslédnga.

PEKING DOWNTOWN
BACKPACKERS
ACCOMODATION

Mitt bland Houhai-sjéns mysi-
ga hutonger. Har allt en back-
packer kan onska: cykeluthyr-
ning, internet, ndra till det mesta.
85 Nanluogu Xiang

Tel +86 (0)10 840 024 29
downtown@backpackingchina.
com

Béddd i flerbdddsrum ca 50 kr,
eget rum 150 kr.

HUTONG REN

Ett fatal enkla men vackert re-
noverade rum i en siheyuan.
Utsikt over liten stenlagd gérd.
71 Xiaoju’er Hutong

Nanluogu Xiang

Tel +86 (0)10 840 252 38
Dubbelrum ca 300 kr.

HOTEL COTE COUR
Designhotell i en av stadens
vélbevarade hutonger. De 14
rummen &r en utsokt bland-
ning av vacker kinesisk arkitek-
tur/design och modernt be-
kvam funktionalitet.

70 Yanyue Hutong

Tel +86 (0)10 651 280 82
www.hotelcotecoursl.com
Dubbelrum 1 200 kr.

THE EMPEROR

Modernt designhotell dar inspi-
ration till de futuristiskt inred-
da rummen hamtats fran kej-
sardynastierna. Gangavstand
till Himmelska fridens torg och
Forbjudna staden.

33 Qihelou Lu

Tel +86 (0)10 652 655 66
www.theemperor.com.cn
Dubbelrum 1 200 kr-6 000 kr
(svit med utsikt dver Forbjud-
na staden).
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SHOPPA

Kopior &r det man framst tén-
ker pa nar shopping i Kina
kommer pa tal. Och visst kan
det vara kul att fynda pa na-
gon av stadens 6kanda plagi-
atmarknader. Men moderna
Peking har dven en hel del
dkta vara.

DONGWUYUAN-

MARKNADEN

Namnet betyder »zoog, och

det ar allt lite aphus 6ver den

enorma och kaotiska klad-

marknaden. Till stor del sam-

ma pirat-utbud som pé Ya-

- show-marknaden, men f6r en
brakdel av priset.
Xizhimenwai Dajie

j
[

TOP ELECTRONICS CITY
Fem vaningar med det mesta
inom elektronik. Bra att kopa
enklare prylar som minnes-
kort och mp3-spelare, men
var forsiktig med dyrare saker
da det kan vara lite si och sa
med garantin.

Sydvdstra hérnet av Zhonggu- Klein, Es-

ancun Dajie/Beishihuan Lu, prit, Moji, 4

Haidan-distriktet Uniglo. 1 t
nyéppnade De kinesiskalycko-

PANJIAYUAN Joy City dockortia &r vildigt

ANTIKMARKNAD hittar du Populira.

Pekings storsta »antikmark- manga véas-

nad«. Hér finns en del dktava-  terléndska

ror men mycket &r kopiori oli-  samt ja-

ka skick. Kom tidigt for bésta
pris. Bra stélle att kopa souve-
nirer och presenter pa.

Oppet [6r-s6n.

Vdster om Panjiayuan Qiao

YASHOW

»FAKEMARKNAD«

Busslaster med turister pd jakt
efter kopierade markesvaror
tillbringar timmar hér. Var be-
redd pa pastridiga forsaljare
och héftigt upptrissade priser.
Att pruta &r ett maste!

58 Gongti Bei Lu, ndra Wor-
kers Stadium

JOY CITY
Zara, Calvin

panska mérken. Ta den lénga
rulltrappan till toppvéningen
och beta av ett vaningsplan i
taget pa vdg ner.

131 Xidan Bei Dajie
T-banestation Xidan

GULOU DONG DAIJIE

MED OMNEIJD

Genom de slitna hutongerna
strax 6ster om Houhai-sjon
|I6per Gulou Dong Dajie. Ga-
tan samt de nédrliggande gran-
derna kantas av smabutiker

inom tv-spel.

: VA
Souvehirér'av chili, mynt

med allt fran unika gympaskor el anndt tingeltangel siljs
och T-shirtar till det senaste dverallt till hu,gaple spekulanter.

MARKNADEN

HOUHAI-
WUDAQKOU- OMRADET
OMRADET

[x]

DONGWUYAN

SANLITUN-
OMRADET &

YASHOW &
»FAKEMARKNAD«

JINGSHAN
PARKEN

FORBJUDNA
STADEN

ZHONGSHAN
PARKEN {3

ANTIKMARKNAD

man sh
exotisk

a  Caliure Ravelution
e rresse |4 EXGRAVING

a fu]m l{aj;l—T -
mt 'och ata

skorpioner och sj Qg’ﬁ
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SA RESER DU: SAS flyger direkt
Stockholm—Peking fr ca 8 0oo kr
t/r. Finnair flyger via Helsingfors.
RESTID: Drygt 10 tim.
TRANSFER: Flygbuss till city,
30-60 min, 16 yuan. Taxi, 30-60
min, ca 63 kr. En ny taglinje kopp-
lad till T-banan startar i anslutning
till OS.

TIDSSKILLNAD: +7 tim vintertid,
+6 sommartid.

Folkmé&ngd: Ca 17 miljoner i Pe-
king,

1,3 miljarder i Kina.

SPRAK: Mandarin.

KLIMAT: Inlandsklimat med kalla
vintrar och heta somrar. Ofta sand-
stormar pa varen (mars—maj).

PEKING s

FRIDENS TORG

VALUTA: Kinesiska renminbi, kallad
yuan eller kuai. 1 RMB = 0,9 SEK.
Utléandska kreditkort fungerar i
manga finare butiker men séllan pa
restaurang. Inte alla bankomater tar
utldndska kort, Bank of China och
HSBC fungerar alltid.

VISUM: S6k pa kinesiska ambassa-
den i Stockholm eller konsulatet i
Goteborg.

VACCINATIONER: Gérna gulsot.
INFORMATION: www.cityweekend.
com.cn. Guideboken Insider’s guide
to Beijing, www.immersionguides.
com.

OVRIGT: Luften kan vara riktigt for-
orenad. Har man astma bor man
inte glémma sin medicin.
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