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nice, den gråvita stenstranden, damer
med rosa läppstift och hunden i hand-
väskan, herrar med basker och baguette. 

Maten. Niçoise, provençale, tapenade.
Vinet. Det lokalt odlade rosévinet. Kul-
turen. Operan, Matisse och Chagall och
inte att förglömma shoppingen. Ljuvligt.

Men ändå, jag faller för något annat,
något som känns unikt och lite svårt att
sätta ord på. För dagens Nice tar av-
stamp i det genuina, hoppar över det
storslagna och landar i lättsamhet. Unge-
fär som att någon som är riktigt smart
kan kosta på sig att vara fånig. Nya Nice
känns opretentiöst. Det är ett Nice där vi
som älskar livets goda kan njuta på ett
avkopplat sätt. Jag vill äta ostron och
tryffel, men inte klä upp mig eller betala
skjortan. Så för mig är Nice perfekt.

Jag älskar de genuina, små restaurang-
erna i de stillsammare delarna av gamla
stan. Ställen som legat där för alltid och
som fortfarande drivs av äkta matglädje. 

Samtidigt uppskattar jag de nya, snyg-
ga och skojiga hotell och krogar som
växer fram i utkanten av centrum bortom
turiststråken. 

Och så är det underbart att Nice har en
strand. Efter en helkväll på de tokroliga
turistbarerna i gamla stan är det skönt att
bara slappa en dag vid havet. ●

● La Merenda – dagsfärsk meny. 
● Cafe de Turin – bästa skaldjuren.
● Beau Rivage after beach club – rosévin i solnedgång.
● Promode och Camaieu – billigt dammode &  piffiga accessoarer.

Mina favoriter:

guidE

En stor stad, en lång
strand och en ständigt

pågående teater. 
Nice har någonting för

alla och vi har letat fram
pärlorna. Följ med!

Av Eva Brodin Kjeller
Foto: Binge Eliasson
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BO
Nice har många hotell i alla
prisklasser och det är ofta
lätt att hitta rum, även under
högsäsong. Många hotell
känns trista och omoderna,
så den som vill bo med stil får
vara beredd att betala extra.

hotel hi (»haj«) 
3 Av des Fleurs 
tel +33 ⁽0⁾4 9707 2626

www.hi-hotel.net
Annorlunda och spännande de-
sign av Philippe Starck-eleven
Matali Crasset. 38 rum med lätt

knasig färg och form. Plus
för vertikal pool på taket,
turkisk bastu i källaren
och trevlig personal.
Dubbelrum ca 2 000‒

3 000 kr, ofta bra rabat-
ter under lågsäsong.
Organisk frukostbuffé
150 kr. Nära stranden
men 40 min promenad
från gamla stan.

shoppingkvarteren. Läckert men
dyrt, dubbelrum 2 300‒3 300 kr.
En flaska husets rosé kostar 
dock bara 180 kr på hotellets
strandrestaurang.

TA SIG RUNT
Nice är en ovanligt avlång
stad, det tar en dryg timme
att promenera från gamla
stan till slutet av Promenade
des Anglais. Bekväma skor 
är ett måste.

● Promenera. Något av det trev-
ligaste man kan göra i Nice är att
promenera. Inte bara längs den
berömda, palmkantade strand-
promenaden, utan även i gamla
stan eller kring hamnen på andra
sidan Parc du Château. Riktiga
träningsskor är det bästa, även
kvällstid. Vi tog faktiskt med oss
finskor i handväskan!

● Lokalbuss. Det finns ett väl
utbyggt bussnät, men som första-
gångsturist kan det vara krångligt
att ta sig runt med buss. Kolla med
hotellet vilken buss som passerar.
Biljett kostar 13 kr och gäller i en
timme, rabattkort säljs på bussen.

● Taxi. Taxi är dyrt och svårt att få
tag på. Dessutom är det många
enkelriktade gator och ofta tjock
trafik. Ett tips är att beställa taxi till
hotellet och åka in till gamla stan
för att sedan flanera hem. Ju se-
nare på kvällen, desto färre taxibilar
ser man. Barer och restauranger
beställer taxi åt gästerna, men vi
testade och det kom ingen bil.

● Hyrbil. Det är extremt svårt att
hitta parkering, så undvik bil i stan
om möjligt. Den som har Nice
som bas för utflykter längs kusten
bör boka hotell med parkering.
Eller gör utflykter med tåg.

● Många små, enkla hotell med
dubbelrum under 1 000 kr ligger någon
kilometer upp från stranden i området
kring järnvägsstationen. Leta boende på: 
www.cote.azur.fr/hotels-ville_nice_france.

● Frukost på hotellet kostar ofta 100‒150
kr extra. Ett billigare alternativ är kaffe och
macka på kafé för ca 50 kr.

hotel suisse
15 Qaui Rauba Capeu
tel +33 ⁽0⁾4 9217 3900

www.hotels-exclusive.com/
hotels/suisse 
Svårslaget läge vid gamla stan på
stranden nedanför Parc du Châ-
teau. Nyrenoverade dubbelrum
med fantastisk havsutsikt för
1 300‒1 600 kr.

hotel et plage beau
rivage
24 Rue Saint-Francois de Paule
tel +33 ⁽0⁾4 9247 8282

www.nicebeaurivage.com
Nyrenoverat, elegant lyxhotell
mitt på strandpromenaden i

Promenade des Anglais.



På helger efter 23 spelar dj:er i
baren. Varmrätter ca 180 kr. 
Prova risotto med tryffel!

hotel beau rivage
restaurang
24 Rue Saint-
François de Paule
tel +33 ⁽0⁾4 9247 8282

www.nicebeaurivage.com
Från april till oktober är restau-
rangen på hotellets privata
strandklubb öppen, och det här
är det perfekta stället att njuta av
en flott middag i den ljumma
sommarkvällen. Dyrt, varm-
rätter från ca 250 kr, men
alltid fullt, så boka bord.

● Lunch på stranden.
Livsmedelsbutikerna har
bra färdigrätter som går att
ta med till stranden, t ex
couscoussallad för ca 25 kr.
På gatorna upp från stran-
den finns också många
bagerier som säljer matiga
mackor för ca 30 kr.
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ÄTA/DRICKA
I Nice blir man lyckligt mätt!
En bekant sa att maten var
trist i Nice, men hon måste 
ha hamnat på fel ställen.
Undvik således turistfällorna
på Place Charles Felix och
Cours Salaya i gamla stan. 
Det lokala rosévinet är billigt
och passar perfekt till örterna
och vitlöken.

café de turin 
5 Place Garibaldi 
tel +33 ⁽0⁾4 9362 2952

www.cafedeturin.com 
Här serveras de bästa och billi-
gaste ostronen i enkel, traditionell
miljö av servitörer som överlevt
fullt hus de senaste 100 åren. 
Det går inte att boka bord, men
kom före 20.30 så slipper ni köa
alltför länge. Mindre folk på
dagen (och nära Moderna
museet). Sex fina ostron 75 kr,
skaldjursfat från 250 kr.

chez palmyre
5 Rue Droitte, Vieux Nice
tel +33 ⁽0⁾4 9385 7232

Familjedriven mysig krog i gamla
stan som serverar lokala speciali-
teter. Perfekta lunchmenyer, fyra
rätter för 130 kr. Med vin, vatten
och kaffe ca 320 kr för två.

restaurant flo
2‒4 Rue Saha-Guitry (bakom
Galeries Lafayette)
tel +33 ⁽0⁾4 9313 3838, 
www.flonice.com
Flottare och dyrare skaldjursre-
staurang med vita dukar i gam-
mal sammetsklädd teaterlokal.
Boka alltid bord. Skaldjursmeny
ca 500 kr.

la merenda
4 Rue de la Terrasse, Vieux Nice 
Det är lätt att missa det här lilla
hålet i väggen bakom Palace
Rusca, men gör inte det! Här
finns ingen telefon men ett par
matälskande kockar, en dagsfärsk
meny på griffeltavla och en
ensam servitör som styr upp
verksamheten med järnhand. 
Gå förbi tidigt på kvällen och kolla
vilken tid ni kan få bord, ta sedan
en drink i gamla stan och återvänd
(och var beredd på att få köa
utanför). Här tillagas det lokala
lantköket till perfektion inför de
ca 20 gästerna som trängs och
trivs. Allt är gott. En kul detalj är att
det bara finns tre sorters vin: rött,
vitt eller rosé. Trerätters middag
för tre med vin ca 900 kr. Obs:
stängt lördag–söndag.

karr bar & restaurant 
10 Rue Alphonse Karr
tel +33 ⁽0⁾4 9382 1831

www.karr.fr
Modernt och snyggt brasserie
med fransk-italienskt kök och bra
viner till humana priser. Trevlig
personal (som pratar engelska).

● För barn Det här är inget toppen-
ställe för småbarnsfamiljer. Stran-
den är inte barnvänlig, det är
mycket folk, blir djupt fort och det
är svårt att hålla balansen på ste-
narna i de ofta kraftiga dyningarna.
Barn som är tillräckligt stora för att
uppskatta konst, god mat och
shopping står ut här i alla fall några
dagar. Lilla Juan-les-Pins med
sandstrand är mer barnvänligt.
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Lokala
specialiteter: 

Salade niçoise med oliver
och ansjovis. Serveras 

även på bröd, då kallas 
det pain bagnat.

Socca, ett slags crêpe.

Fyllda och friterade
zucchiniblommor.

Panisse, friterad 
polentaliknande pasta.

Ratatouille, grönsaksgryta.

Les farcis, fyllda, ungs-
bakade grönsaker.

Lokalt odlade oliver från
cailletierträdet.

Lokalt odlat rosévin,
husets Côtes de Provence

brukar kosta 90‒180 kr.

Mc’Donald’s vid Le Meridien har
alltid vidrigt långa köer, så jag
rekommenderar en promenad
upp till den franska hamburger-
kedjan Quick Hamburger på Rue
de France. Det går mycket fortare.

Gamla stan i Nice.



B
O

TA
 S

IG
 R

U
N

T
ÄT

A
/D

R
IC

K
A

RO
A

 S
IG

SE
SH

O
PP

A
G

Ö
R

A

ALLT OM RESOR . FEBRUARI 200660

papier-mache eller Yves Kleins
blå (ni vet, klein-blå) figurer.
Entré 40 kr.

louise nucera-
biblioteket
Promenade des Arts, entré
under Mamac 
När du ändå är på Mamac, ta en
promenad runt till bibliotekets
baksida för att titta på Sacha
Sosnos gigantiska skulptur av ett
fyrkantigt huvud i trädgården.

matisse-museet
164 Aveue des Arenes de Cimiez
www.musee-matisse-nice.org
Fin samling konst av Henri Matisse
i ett vackert 1600-talshus vid Parc
des Arènes. Matisse levde i Nice
och är begravd här (vid Monaste-
re Notre Dame de Cimiez). 
Ett par av Matisses mest kända
verk hänger på museet, Blue
Nude iv och Woman with Amp-
hora. Stängt tisdagar, entré 40 kr.

chagall-museet
4 Avenue Docteur Manard
www.rmn.fr
Den ryske konstnären Marc Cha-
gall flydde till Frankrike, och här i
Nice finns den största samlingen
av hans verk. Han är känd för sina
flygande djur, blommor, violinis-
ter och par som kysser varandra,
men temat på det här museet är
hans bibliska verk som skildrar
Gamla testamentet.

ROA SIG
Att njuta av ett kallt rosévin i
solnedgång på strand-
promenaden är ett nöje för
alla åldrar. Stillsamma kaféer
och barer i gamla stan likaså.
Men yngre, trendkänsliga
partydjur får också sitt lyst-
mäte – här finns några nya,
riktigt röjiga barer.

hotel beau rivage
restaurang
24 Rue Saint-Francois de Paule
tel +33 ⁽0⁾4 9247 8282

www.nicebeaurivage.com
Ursäkta att jag tjatar om Beau
Rivages strandklubb, men det här
är det bästa stället att ta en drink i
solnedgång. Klä upp dig! Husets
rosé kostar bara 180 kr, men mil-
jön är värd miljoner.

café le love
13 Rue de France
På gågatan mitt i shop-
pingkvarteren ett sten-
kast upp från strand-
promenaden ligger det
här moderna kaféet.
Det är dyrt, svårt att få
bord och dålig service
men det är ett av de
bästa ställena att sitta
och titta på folk.

casa del sol
69 Quai des États-Unis (strax
utanför valvet som leder in till
gamla stan på strandsidan)
Stillsam tapaslounge tidig kväll,
livlig dj-bar på helgnätterna.
Sofistikerat. Här drack jag mitt livs
sämsta mojito för 100 kr, så
beställ vin.

le befor
18 Rue du Congrès 
(ett par kvarter upp från Rue de
France)
Stilfull källarlounge med dj och
dansgolv, öppet till midnatt på
vardagar men betydligt senare på
helger. Entrén är en stängd,
ovälkomnande metalldörr, men
det är bara att ringa på så öppnar
de. Snygga, välbärgade 30-
någonting dricker cocktails här.
En liter Sex on the beach att shot-
ta kostar 400 kr, en flaska rosé
300 kr. Här vet de också vilken
nattklubb som gäller för den som
vill fortsätta.

Vieux Nice (gamla stan) 
Gamla stans små gränder kryllar av
kaféer, barer och restauranger – här
är det bara att strosa tills det dyker
upp ett ställe som verkar trevligt.
Generellt utfärdas en varning för Pla-
ce Charles Felix och Cours Salaya, se
upp för dyra, dåliga turistfällor. Place
du Palais, Rue de la Préfecture och
Rue Droite är mysigare.

SE
Nice är även en kulturstad av
rang. Den som är intresserad
av modern och samtida konst
avsätter tid för tre museer. 

museé d’art moderne et
d’art contemporain
(Mamac, Moderna museet)
Promenad des Arts
www.mamac-nice.org
Om du bara har tid med ett
museum så gå hit, en underbar
byggnad med fantastisk konst.
Missa inte Niki de Saint-Phalles

● Det finns rabattkort 
för den som vill se flera
museer. En dag med fritt
inträde till 65 (!) ställen
kostar 100 kr. Tre dagar kos-
tar 170 kr. Säljs på museum
och av turistinformationen.

waynes, Rue de la Prefecture,
thor, Cours Salaya, och 
la trappa, Rue Droite, 
Vieux Nice
Av alla barer i gamla stan så är det
de här tre som »gäller«. Unga
britter går till Waynes som är skrä-
nigt men med billig happy hour.
Skandinaver går till Thor som har
liveband på övervåningen och
lockar snyggare gäster. Frans-
männen väljer lugnare La Trappa
som även har bra tapasmenyer.

le ghost
3 Rue de la Barillerie, Vieux Nice
Lite avsides ligger den här ruffiga
musikbaren känd för att ha stans
hetaste dj:er, vid vårt besök spe-
lades bara svart soul från 60- och
70-talet. Billigt, stökigt och väldigt
blandad publik (dock ingen över
35!). Här serverades vi (av en
galen bartender) »homemade
Swedish-French sambuca«, det
vill säga vodka med pernod…



föredrar att ta sina skönhetsbe-
handlingar hos yves rocher i
shoppingcentret Nice Étoile, 11
Avenue Jean Médecin, tel +33

⁽0⁾45 9382 0121. 
Här har de ansikts- och kropps-
behandlingar, manikyr m m, m m.
Tyvärr är prislistan bara på frans-
ka, så be om hjälp med översätt-
ning. Boka tid någon dag i förväg.

● Gör en utflykt. Det går tåg till
sandstranden i Cannes, liksom
till glassiga Monaco. Den som vill
åka upp i bergen till vingårdar och
olivlundar i Bellet, småbyar som
Grasse eller Pellion och äta på
lantkrogar som Beau Sejour i
Gorbio (tar ej kort!) behöver
hyrbil. Nice går också att kombi-
nera med Korsika, dit det går båt
från hamnen.
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Så tar du dig hit: Sterling, Fly Nordic flyger direkt från Stockholm till
Nice, ca 1 500‒2 000 kr. www.sterlingticket.com, www.flynordic.com.
sas flyger direkt från den 27 mars och under hela sommaren.
Flygtid: Ca 3 timmar.
Tidsskillnad: Ingen.
Transfer: Lokalbuss till centrum tar ca 30 min och kostar 13 kr. Flyg-
bussen går direkt för ca 40 kr. Taxi kostar ca 300 kr.
Hyrbil: De större kedjorna finns på flygplatsen. Räkna med att det tar
lång tid att köa för att hämta ut bilen. Bil ca 1 000 kr för några dagar,
bensin kostar som hemma.
Folkmängd: Ca 400 000.
Språk: Franska, men engelska fungerar hyggligt.
Säsong: Vår, sommar och höst. Badväder juni till september.
Prisnivå: Ungefär som hemma. Taxi är dyrare, vin på restaurang billi-
gare. Varmrätter 150‒200 kr, flaska vin på krog från ca 150 kr.
Valuta: Euro. 1 eur= ca 9,30 sek.
Bankomat/kontokort: Bankomater finns, men långt ifrån alla ställen
tar kontokort (speciellt inte mindre ställen i gamla stan).
Information: www.nicetourisme.com, www.franceguide.com .

● Bada. De allmänna stränderna
är gratis, men där finns inga sol-
sängar. Det finns 15 privata
beachclubs som tar entré på
150‒200 kr per person och då
ingår solsäng och parasoll. Den
trendigaste stranden är Castel
Plage precis i slutet av strand-
promenaden nedanför gamla
stan. Där betalade vi 330 kr för två
solsängar och ett parasoll. Och 50

kr för en liten öl. En annan strand
som sticker ut lite med vita
loungemadrasser och trevlig
afterbeachbar är Florida Plage
nedanför Musée des Beaux-Arts i
andra änden av promenaden.

● Boka skönhetsbehandling.
Det nya, exklusiva Hip Spa har
redan tvingats slå igen. Kanske
var det lite för lyxigt. Fransyskorna

● Vin köper man med sig
från närmsta stora super-
market. Vi handlade på
Supermarché Casino på 20
Boulevard Gambetta som
har ett stort sortiment.
Franska vin- och spritmär-
ken är något billigare än
hemma. På många vin-
gårdar kan man fylla dunkar
med vin för 20 kr litern.

Avenue de
Verdun
(hermès),
Rue de Para-
dis (chanel)
och Avenue de
Suède (louis
vuitton) är
gatorna med 
de glassigaste
butikerna.

Rue Alphonse
Karr har
många sko-
butiker.

Den som vill äta här får hosta upp
300 kr för en bakad potatis med
tryffel. Ett budgetalternativ är att
köpa med sig en miniflaska tryffel-
olja hem för 80 kronor, en tesked
räcker för att smaksätta en stor
potatis. Mycket fina presentpaket.

gallerie lafayette 
Avenue Jean Médecin, nära
Place Massena 
Stort, glassigt varuhus med bra
mode och accessoarer. På fjärde
våningen hittar jag något så
typiskt franskt som regnkläder 
till hunden!

GÖRA
Sola, bada, shoppa, äta och
dricka vin är de huvudsakliga
sysselsättningarna. Men ta
gärna en skönhetsbehand-
ling, eller varför inte göra en
utflykt med tåg?

● Promenera längs Promenade
des Anglais. Kolla in folk och an-
rika byggnader som berömda
Negresco hotell.

SHOPPA
Chanel, Hermès och Louis
Vuitton har flotta butiker i
Nice, så fönstershopping
sparar snabbt många tusen-
lappar. Fynda i stället på billi-
gare kedjor och marknader.

Rue de France och Avenue
Jean Médecin har många billi-
gare modekedjor, som till exem-
pelvis promode och camai-
eu. Här handlar fransyskorna
basmode på sitt eget chica sätt. I
stället för att köpa ett plagg plock-
ar de ut en kjol, ett par byxor och
tre, fyra matchande toppar, en
handväska och ett par skarfar.
Voilà – vårgarderoben är räddad.

terres de truffes 
11 Rue St François de Paule
(bakom Beau Rivage) 
tel +33 ⁽0⁾4 9362 0768

Berömd restaurang och butik
som specialiserar sig på tryffel.

● Liggunderlag är bra att ha på sten-
stranden, säljs överallt för ca 80 kr. 
Badskor kostar ca 50 kr.

● Marknader. Nice har många
marknader, de flesta av dem
pågår längs Cour Salaya i gamla
stan. Exempelvis frukt-, grönsaks-
och blomstermarknaden på för-
middagar från 6‒13 alla dagar
utom måndag, då det är 
antikmarknad. Nere vid hamnen
(på andra sidan Parc du 

Châteaux) är det
loppmarknad 10‒18

tisdag till söndag.


