MATTEMPLET Hogst upp i varuhuset Central ligger en
lacker livsmedelsaffér. Dessutom finns har en av Bangkoks
béasta och mest prisvarda sushibarer.

TIDIGA MORGNAR, nér Bangkok ar forhallandevis lugnt.
Munkarna kliver runt och samlar allmosor, thaildndarna star
kring matvagnarna, marknadsfolket putsar pa sina varor.

RESTAURANG TRIPLE TWO p4 Silom Road (bredvid Na-
rai Hotel) serverar smaskig internationell och thailandsk
mat och hérligt nyttiga fruktdrinkar. Krogen &r en liten oas i
en kaotisk omgivning.

Att ata mat hogt ovan smoggen
ar en haftig upplevelse - men
inget for gaster med héjdskrack!
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BOTANISERA BLAND PARLOR

och ett och annat svin

Bland Asiens spannande megastader star Bangkok i en klass for sig.
Thailands huvudstad &r sé intensiv, kontrastrik och kaotisk att det racker
med ndgra minuter i tolvmiljonstaden for att intrycken ska bli snudd pé

dvermaéktiga. Och det kanske &r det som lockar.
TEXT & FOTO JOAKIM LLOYD RABOFF

MED BANGKOKS UNIKA
korsbefruktning av  oster-
lindsk mystik, vésterlindsk
dekadens och hysterisk kapi-
talism ér det fa besokare som
limnas oberdrda. Ingen an-
nanstans i virlden kan man
kosta pé sig s& mycket fldrd,
fest och fafinga utan att full-
stindigt ruinera sig eller be-
hova pantsitta svirmor vid
hemkomsten.

Bangkok ir lite som en
gigantisk lekplats for framfor
allt vuxna. Hir hittar man
extrema motsatser mellan
supermodernt och traditio-
nellt, fattigt och snuskigt
rikt, haute couture-trendigt
och smaklost kitschigt. Pa
samma gata gar det att bo
superlyxigt fér 3 ooo kronor
natten och nédgra hundra
meter dirifran ita sig propp-
mitt pa en enkel nudelre-
staurang for 7 spann.

Till Bangkok reser man
inte for att fa lugn och ro. Da
finns det betydligt vackrare
och mer avkopplande platser
att besoka i Thailand. Plat
ser som bjuder mer av det
traditionellt thailindska, mer
sol, mer bad.

Bangkok #rvisserligen en
orientalisk stad, men med

vildigt tydliga visterlindska
ambitioner. Och eftersom
Bangkok erbjuder sa fantas-
tiskt mycket att se, gora,
smaka och bli inspirerad av
behover man gott om tid
och rejilt med talamod.
Minst tre dagar for att lira
kidnna stan.

DET BLIR MER OCH MER
populiirt att pdbérja eller av-
sluta en resa till Asien och
"Thailand med ett par dagar i
Bangkok. Det finns mycket
som lockar; spinnande
sightseeing, méngder av lyx-
hotell, shoppingcentra, chica
butiker, skriddare, optiker
och ett smitt otroligt utbud
av marknader och restau-
ranger. Dessutom finns
flera utflyktsmal pa bara
ndgon timmes resa utanfor
Bangkok.

Mycket av Thailand
handlar om mat. Och utbu-
det i Bangkok dr inget min-
dre dn hysteriskt. Hir finns
krogar som serverar mat
fran alla virldens kok — allt
fran enklare syltor till inter-
nationellt kinda gourmet-
restauranger.

De flesta storre hotell i
centrala Bangkok har flera »

UTFLYKTER

CYKLA I BANGKOK
Léter kanske som en tokig idé
med tanke pa all trafik. Men det

finns faktiskt ett helt annat Bang-
kok — langt bort fran den stokiga
trafiken. Inne i de sma grénderna

finner man lugn och ro. Har far
man ocksa en inblick i hur vanli-
ga thaildndare bor. Cykelturerna
drivs av cykeltokige holldndaren
Co van Kessel som har bott
manga ar i Bangkok.
www.covankessel.com
Cykelturer 170-270 kr.

KLAPPA EN TIGER
Utanfér Kanchanaburi, ca 13 mil
fran Bangkok, ligger ett tempel
dar munkarna tar hand om for-
dldralosa tigerungar. Efter att tig-
rarna fatt lunch far man tillsam-
mans med en munk ga runt och
klappa de méktiga djuren. Boka
resan till »Tigertemplet« via ditt
hotell eller en lokal resebyra.

| dagsutflykt brukar det ingd

ett stopp vid berémda floden

Kwai (kénd fran filmen Bron over

floden Kwai). Buss med luftkon-
ditionering i férsta klass kostar

99 baht per vag till Kanchanaburi.

Dérifrdn tar man taxi till templet.
www.tigertemple.org
Dagsutflykt med chauffor och
egen bil 690 kr.

RUINSTADEN AYUTTHAYA
Mellan 1400- och 1700-talet var
ruinstaden Ayutthaya Thailands
huvudstad. En géng i tiden en
av de statligaste stdderna i
Sydostasien. | dag ingar Ayutt-
haya och alla de vackra om-
kringliggande templen — som
befinner sig i varierande skick —
pé FN-organet Unescos vérlds-
arvslista. Ayutthaya ligger 85 km
frén Bangkok. Bésta séttet att ta
sig dit ar via floden och tillbaka
med buss. De flesta hotell ord-
nar utflykter dit.

Dagstur fr 295 kr inkl lunch.

Wat Pho i Bankok ar en populadr

destination fér bade utldndska
och buddhistiska turister.

NOJE

BED SUPPER CLUB

En av Bangkoks trendigaste.
Ser ut som ett rymdskepp. In-
redningen helt i vitt. Inta mid-
dagen i stora fluffiga kuddar.
Sukhumvit Soi 11

SIROCCO & SKY BAR

P& 64:e vaningen svdvar denna
lyxrestaurang och cocktailbar.
Haftig utsikt. Gor filmstjérne-
entré via den breda marmor-
trappan som tar dig till baren.
State Tower

1055 Silom Road

SHOPPA

MBK CENTER

Gigantisk inomhusmarknad i
sex plan. Alltid mycket folk, pa
helgen dversvdmmat av thai-
landska familjer. All sorts shop-
ping — kléder, skor, vaskor, da-
taprylar, klockor, leksaker m m.
Det mesta ér billigt och tillver-
kat i landet. Aven piratkopior
och krimskrams, liksom restau-
ranger och massagestallen.
Skytrain: National Stadium

WEEKEND MARKET
Helgmarknad med &ver 15 0oo
stand som siljer i princip allt. Ak
dit tidigt, ha bekvéma skor och
drick mycket vatten. Kan du inte
ta hem allt i resvéskan finns in-
ternationella fraktbolag p& mark-
naden. Skytrain tar dig hela va-
gen dit. G4 av vid sista
héllplatsen Mo Chir Station.

SIAM SQUARE

- CHATUCHAK

Har hénger unga trendiga Bang-
kokbor. Unikt shoppingomrade i
ett virrvarr av smagrander (soi)
och miniarkader. Trendiga thai-
léndska designers blandade
med internationella mérken.

PROPAGANDA

Kul butik med stort sortiment ro-
liga och smart designade bruks-
foremal man blir glad av.
Emporium varuhus samt Siam
Square Discovery Center

FOR BARN

SIAM OCEAN WORLD
Langst ner i tjusiga varuhuset

Siam Pa-
ragon lig-
ger ett jat-
tefint
akvarium
dar man
vandrar
mellan sju
havszoner,
upplever lite
regnskogskénsla
och kan se nar hajar
och pingvinger matas (var for
sig!).

Siam Paragon, 991 Rama 1 Road
www.siamoceanworld.co.th
Vuxna 148 kr, barn 118 kr.

CHILDREN’S DISCOVERY
MUSEUM

Spannande interaktiva avdelningar,
tropiska fiskar, reptiler, papegojor
och sma fluffiga déggdjur.
www.bkkchildrenmuseum.com
Vuxna 30 kr, barn 24 kr.

DUSIT Z00

Mitt i stan med lokala och exotiska
djur. Lagom halvdagsutflykt.

71 Rama V road

Vuxna 6 kr, barn 1 kr.

Central och-Siam P‘arg‘
. gon dr baratva av a
"supermoderna varuh

SE & GORA

GRAND PALACE

De méktiga templen vid Grand Pa-
lace omfattar 220 0oo kvm med
6ver 100 guldskimrande tempeltak.
| ett av templen finns smaragd-
buddhan »Emerald Buddhag, i en
annan en gigantisk liggande Budd-
ha — den heligaste i landet.

Ana Phra Lan Road

Chao Phraya-flodens brygga The
Chang

Intrdde 50 kr.

JIM THOMPSON'S HOUSE

Han var amerikanen som satte fart
pa Thailands sidenproduktion un-
der 1950-talet och som férsvann

»
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olika restauranger att vilja
mellan. Inte sillan finns en
lyxkrog placerad hogt upp i
hotellet med en vidunderlig
utsikt over stan.

Egentligen finns det tva
ritt sa visensskilda Bang-
kok. Ett pa dagen dir het-
tan, trafiken och stressade
Bangkokbor trycker pa och
far stan att koka. Befinner
man sig inte i ett av alla
luftkonditionerade varuhus
kinns denna sida av Bang-
kok vildigt intensiv och
ogistvinlig.

Undvik att dka taxi eller
tuk-tuk under dagen. Det ér
oftast snabbare och enklare
att ta sig runt via tunnelba-
nan eller Skytrain (tdget som
susar runt stan hogt ovan ga-

NAGRA BRA ATT KUNNA-FRASER

Hej! — Sawatdee Khrab!
Inga problem!

— Mai ben rai!

Ha det bra!

— Do lae dtua eng duay na!
Lycka till! - Chok dee!

Vi ses! - Lao jer gun!

Hur mar du? - Sabai dee mai?
Jag mar bra! - Sabai dee!
Vad heter du?

— Khun chue aria?

ALLT OM RESOR - NR 1 2008

torna). Flodbatarna ér ocksé
ett bra och billigt sitt att f61-
flytta sig pa i Bangkok.

Nir den stekheta virmen
svalnat nagot och eftermid-
dagens langa skuggor intli-
gen hittar ner mellan tor-
nande skyskrapor vaknar en
ny sida av Bangkok till liv —
en svalare och betydligt mer
lttillganglig sida.

LANGS NASTAN ALLA full-
packade trottoarer och
trdnga grander filler klapp-
stolskrégarna upp sina bord
och dukar fram villagad
och prisvird thailindsk
husmanskost.

Och idven om det ir
knappt om plats mellan alla

titt placerade bord sjuder »

Jag heter ...

— Phom chue ...

Trevligt att triffa dig!

— Chen gun!

Hur mycket kostar det?
— Thao rai?

Det ar lite for dyrt!

- Paeng pai!

Kan jag fa det billigare?
— Lot noi dai mai?

Italienska skénheten, bilen,

Lamborghini till salu.

under mystiska omstandighe-
ter 1967 i Malaysia. Hans vack-
ra teakhus &r ett smakfyllt in-
rett museum med asiatiska
antikviteter. Fin butik med ty-
ger, sidenkldder, sjalar, véskor
och ett trevligt kafé bredvid.

6 Soi Kasemsan 2

Intrdade: 20 kr.

CHAO PRAYA-FLODEN

Hyr en longtailbat, t ex vid
Oriental Hotel eller Grand Pala-
ce, ta en tur pé floden och upp-
lev det »lilla« livet i de smala
»klongerna« (transportkanaler)
30 min 120-160 kr/bat. Pruta!

CHINATOWN

Det kryllar av guldafférer, basa-
rer och sma marknadsstand.
Gatulivet &r latt hysteriskt men
fascinerande. Har finns precis
allt; specialbutiker med tusen-
tals Hello Kitty-prylar, butiker
med bara férgglada plastpésar
och grossister som kranger
séackvis med torkad chilifrukt.

Ta flodbaten till Sheraton och
starta rundvandringen vid Ri-
ver City Antic Center. Dérifran
ar det bra skyltat. Nancy
Chandlers Bangkok-karta har
en sektion for Chinatown.

THAILANDSK MATLAGNING
Lar dig laga den goda och nyt-
tiga thailandska maten pa Bai
Pai Thai Cooking Class. Kursen
avslutas med lunch.

150/12 Soi Naksuwan, Nonsee
Road

www.baipai.com

Kurs inkl transfer 315 kr/pers.

THAILANDSKA MARKNADER
Upplev de fantastiska thaildnds-
ka marknaderna med Trufflers,
en researrangor som speciali-
serat sig pa mat, doft och
smak. For dig som vill uppleva
mer &n traditionell sightseeing.
Phranakorn Norlen

46 Thewet Soi 1
www.trufflers.com
Sightseeing 495 kr/pers.
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\isste du att ...

.. pa thailéndska heter Bangkok
Krungthep Mahanakhon Amon Rat-

tanakosin Mahadikok Phop Noppha-

rat Ratchathani Burirom Udom-
ratchaniwet Mahasathan Amon _
piman Awatan Sathit Sakkathattiya

Witsanukam Prasit. Vérldens langsta
ortnamn, enligt Guinness rekordbok.

T
_—_ .

Allt om Resors utsédn-
de Joakim Lloyd Ra-
boff med hajar och
rockor i tanken!

Chinatow

i~ --;'l; [

M"';

LA

erbjuder ko
ela familjen.

ATA & DRICKA

SUDA

Traditionell thailandsk mat. Lys-
ror i taket och plaststolar, och
trots det lilla kdket &r all mat
nylagad och fantastiskt god.
Sukhumvit, Soi 14

Huvudritt fran 14 kr.

FACE BANGKOK

Vacker inredning och omfangsrik
thailandsk meny. Lite dyrare men
&nda prisvard mat. Det finns
dven en ldcker bar och en spa-
avdelning.

29 Sukhmvit, Soi 38

tel +66 (0)2 713 60 48
www.facebars.com

Varmrétt fran 69 kr.

THE FOOD LOFT

Ett stilrent gourmetparadis hogst
upp i varuhuset Central. Har kan
du vélja mellan ldckra sushirétter,
tandoorikyckling, sallader, italiens-
ka ratter och forstads massor av
goda thailéndska ratter. Det finns
dven en vélfylld matbutik.
Central World

Ratchadamri Road
www.centralworld.co.th
Huvudritt fran 16 kr.

KUPA

Har serveras asiatisk och interna-
tionell mat. Kupa &r ett populart
stélle for Bangkoks mode- och
reklammanniskor.

39 Sukhumvit, Soi 16

Huvudrétt fran 40 kr.

EAT ME

En mix av restaurang och galleri.
Maten &r blandat vasterlandsk
och thai. Perfekt for en romantisk

middag, reservera ett av terrassbor-
den utomhus.

1/6 Soi Pipat 2

Varmrétter fran 60 kr.

THE RIVERSIDE TERRACE
PA ORIENTAL HOTEL

En upplevelse vél vard slantarna. Har

serverar man sig sjélv fran en buffé
fylld med utsokta kott-, fagel-, fisk-

och skaldjursbufféer. Himmelsk glass

och en hénférande panoramautsikt

6ver Chao Phraya — floden. Kom dit

hungrig!
Bangkok Oriental
48 Oriental Avenue

Tel +66 (o) 2 659 90 00 (boka bord!)

www.mandarinoriental.com/bang-
kok/
Buffé 520 kr, exkl dryck.

FOTMASSAGE OVERALLT

Utbudet varierar fran enkla stallen

till lyxiga span.
En timmes mas-
sage ar perfekt
avkoppling ef-

ter shopping-
en. Sjunk ner i
fatoljen och
bara njut!
Massage fran
40 kr/tim.
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BANGKOX

Bangkok om natten handlar
om mat och néjen. Staden
sover aldrig!

BO

SIAM@SIAM DESIGN HOTEL
Léckert designat med pool och
ndra mycket av basta shoppingen.
865 Rama 1 Road
www.siamatsiam.com
Dubbelrum 760 kr, inkl frukost.

LUXX

479-481 Yaowaraj Road
www.shanghai-inn.com
Dubbelrum 550 kr inkl frukost.

TA SIG RUNT
Skytrain (BTS) — ovanfor Bangkoks
gator. Snabbt och bekvéamt. Tva lin-

mm

|

jer, Sukhumwvit och Silom, som téck-
er storre delen av stan. www.bts.co.th
2-8 kr enkel resa.

Minimalistisk stil, snyggt, bara 13
rum. Mycket personligt, bra service.

64

det av gemyt bland matgis-
terna — trots ett Gronbedo-

lite forsiktic — som t ex i
kvarteren kring Pat Pong cl-

6/11 Decho Road
www.staywithluxx.com
Dubbelrum 550 kr inkl frukost.

PHRANAKORN NORLEN
HOTEL

Liten personlig pérla langt fran de
stora komplexen. En fridfull oas.
46 Thewet, Soi 1
www.phranakorn-nornlen.com
Dubbelrum 435 kr inkl frukost.

SHANGHAI INN

Harligt fargglatt i orientalisk stil mitt

i Chinatown och naéra flodbaten.

Tunnelbana - en linje. www.bang-
kokmetro.co.th. En resa 3-7 kr.
Tuk-tuk - trehjulig motorcykeltaxi
med passageraren pa en liten soffa
dér bak. G6r upp om priset innan.
Taxi — billigt men inte alltid
snabbt. Officiella taxibilar har skylt
pé taket.

Pris fr 8 kr, 20 min dagtid ca
10-14 kr.

Flodbétarna &r ett utmarkt sétt att
férdas. Pa kopet far man ocksa lite
sightseeing.

Priset &r lagt, ca 2-4 kr/resa.

Khao san Road

vande larm och osande av-  ler i bartita omriden runt I National

. . . Museum
gaser fran eftermiddagen  Sukhumvit Road. I
och kvillens rusningstrafik. Men i Bangkok finns -~

. S . Jim Th
Liangs turiststraket Khao  ocksd ett enormt utbud av I Y NY N N ) Houst e 1
i .. Siam O

San Road — nira Chao Phraya-  traditionella nattméjen med I 1 mBK Cateros o, World &
floden i distriktet Banglampoo  t ex livemusik for alla smak- I, Chinatown Siam Square
— finns hundratals sma res-  riktningar inklusive jazz, I 4

tauranger, gatukok och hal-i-
viiggen-krogar som serverar
god och billig mat i stort sett
dygnet runt. Omradet har
dven blivit trendigt bland
Bangkokborna som dker dit
sent pa natten for att avrunda

country, rock och blues. Alla
kulturella yttringar far plats i
Bangkok och staden pulserar
i stort sett dygnet runt.

I och utanfor Bangkok
finns ett brett utbud av ut-
flykter att ta for sig av. Natio-

\\ 1
~

IBANGKOK

BASFAKTA

Sa tar du dig hit: Reguljarflyg

med bl a sas, Thai, Finnair (via Hel-

av varldens varmaste stader for att
det under aret &r véldigt sma tem-

kvillen med en kryddig mal-  nalparker, tempelruiner och singfors). Prisex: Direkt ca 8 670 peraturskillnader. Snittemp ca
tid frain en av alla rullande  marknader ligger ofta bara kr t/r. Charter: 1 vecka ca 11 900 28°C. Mest regn maj—okt.

. . 0 g kr/pers. Alla stora charteroperato- Valuta: Baht. 10 THB = 2 SEK.
restauranger. nagon timmes bilfird utanfor

Bangkok dr naturligtvis
ocksa vida kint — for att inte
sdga okdnt — for sitt intensivt
syndiga nattliv. Hir finns
formodligen fler diskotek,
go-go-barer,  karaokeklub-
bar, massagesalonger och
barer 4n nigon annanstans
pé planeten. Langt ifran alla
strdk édr barnvinliga och i
vissa distrikt bor man vara
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Bangkok och de allra flesta
hotell arrangerar hel- och
halvdagsturer f6r rimliga be-
lopp.

Vad man dn gor under
sitt besok 1 Bangkok giller
det att ha gott om tid och
forsoka flyta med. For i
Bangkok dr sjilva resan
ibland lika intressant som
malet. @

rer har paketresor till Bangkok.
Restid: Ca 9,5 tim direkt.
Transfer: Nya flygplatsen heter Su-
varnabhumi. Limousineservice
(aor) tar dig till city for 170 kr, ca
40 min. Taxi ca 40 kr. Airport Bus
Express 30 kr till 4 omraden; Si-
lom, Sukhumvit, Banglumpoo och
Hua Lumpong tagstation.
Tidsskillnad: +6 tim, vintertid.
Folkméngd: 12 miljoner.

Sprak: Thailandska. Ménga talar
hygglig engelska.

Klimat: Bangkok raknas som en

Visum: Automatiskt 30 dagars tu-
ristvisum. Ansdk hos thaildndska
ambassaden i Stockholm for 60
dagars turistvisum.
Vaccinationer/sjukdom: Stel-
kramp och hepatit A och B &r bra.
Information: www.thailandsfakta.
se. Thailand Living, www.thailand-
living.se

Nancy Chandler ger ut en person-
lig och inspirerande karta Gver
Bangkok. Den finns i de flesta
bok- och tidningsbutiker. www.
nancychandler.net
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