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Alexandra Pascalidou alskar

pulsen och de sena nitterna i

Greklands hektiska huvudstad.

DET AR BARA mars, och i
Aten blommar redan de rosa
mandeltriden och solen
varmer.

Alexandra Pascalidou
har en fin ligenhet i stan
och forsoker aka hit nagon
géng i minaden. For livssti-
lens skull, siger hon. Fast
anledningarna visar sig vara
manga fler.

— Pulsen, galenskapen
och glidjen, spontaniteten,
det sociala livet, havet, fis-
ken, de sena nitterna, varia-
tionen, mangfalden, solen,

antiken, musiken, maten,
spraket ...

Hon ir vilbekant hir. I
over tva ar bodde hon i
Aten och jobbade med tv-
produktion, bland annat
den grekiska melodifestiva-
len. Men det var OS i Aten
2004 och ett uppdrag for
Sveriges Television som
forde henne hit. I dag vet
alla vem hon ir, och det har
sina sidor.

— Jag bjuds pd det mesta,
folk omfamnar mig och si-

ger sota saker, men

Alexandras BASTA DAG

©® EN KAFFE pa Café Da Capo i Kolonaki, sedan ...
@ ... VIDARE MED SPARVAGNEN till kusten. Gly-

fada och Vouliagmeni &r perfekta for sol och bad.
@ PA KVALLEN blir det middag p& Jimmy and the

Fish i fiskehamnen i Pireus.
@ SENARE, LANGT EFTER MIDNATT, blir det
bouzoukia pa nagon av alla klubbar inne i stan.
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SE & GORA

AKROPOLIS

Under antiken byggdes akropo-
ler uppe pa berg, med byggna-
der som beféste och skyddade
staderna. Den mest kénda beva-
rade &r Atens, fran 4o00-talet
fore Kristus, antikens guldélder.
Oppet dagligen kl 8-19.30 p&
sommaren.

Dionysiou Areopayitou

Tel +30 (0)210 321 02 19

Intrdde 115 kr, fér hela omra-
det, giltig 1 vecka.

PARTHENON

En av vérldens mest kdnda

byggnader och ett arkitektoniskt

madsterverk. Anvdndes som

Athenatempel och skattkam-
mare. Vélbevarat fram till

1687, nar det forstérdes
¥ av venetianer.

KORE-
HALLEN

Ett av tre
tempel som
byggdes pa
Akropolis,
kant for de
kvinnostaty-

FAKTA

Namn: Alexandra Pascalidou.
Alder: 37 &r.

Familj: Sambon Johan. Dess-
utom mamma, pappa och tva
systrar med barn.

Yrke: Journalist och forfattare.
Bor: Lagenhet i Vasastan i
Stockholm och lagenhet i

Aten.

Lds mer: P& metrobloggen.se/
pascalidou skriver Alexandra
om sitt liv, dven fran Aten.

er, karyatider, som bér upp taket.
Flera av originalskulpturerna finns
i dag inne i Akropolismuseet.

AKROPOLISMUSEET
Byggnaderna pd Akropolis skadas

av luftféroreningar och alla besdk,

sa de viktigaste skatterna bevaras
i ett museum pa klippan. Det
byggs om och beréknas 6ppna i
sommar.

AGORA
Innan Perikles 6vertalade atenar-
na att skapa mésterverken pa Ak-

ropolis var agora, torget nedanfor,

politiskt centrum i Aten. | dag &r
det ett gront omrdde med ménga
unika lamningar.

Intréde, se Akropolis.
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ALEXANDRAS
HISTORIEFAVORIT:

— Akropolis forstas — juvelen i kronan.
Inte minst med det nya Akropolismuseet
som Gppnar snart. Vik en eller tva dagar
for den heliga klippan, beroende pé hur

intresserad du ar.

HEFASTEION

Vérldens bést bevarade antika
tempel. Har stod viktiga skulp-
turer av gudarna Pallas Athena
— krigets och visdomens gud —
och Hefaistos — eldens och vul-
kanernas gud.

VINDARNAS TORN

Ett av antikens markligaste in-
strument, i dag vet vi att det
var ett vattenur och en vind-
visare.

ATTALOS STOA

Vacker pelararkad som var en
skyddad plats for bade mark-
nad och festligheter. Stoan for-
stordes pé 200-talet f Kr, men
ateruppbyggdes 1953. Huserar
Agoramuseet.

RUNT AKROPOLIS

P& andra sidan Akropolis slutt-
ning finns tvé amfiteatrar, den an-
tika Dionysosteatern och den ro-
merska Herodes Atticus. Bdda
har restaurerats kraftigt och an-
vénds for forestéliningar i dag.

ARKEOLOGISKA MUSEET
Det hér &r utan tvekan ett av

varldens finaste museer, med
en unik samling antika skulp-
turer, guldskatter fran Myke-
ne, utsokt uréldrig keramik
och vackra smycken dnda fran
bronséldern. Oppet dagligen.
Patission 44

Tel +30 (0)210 82177 17
Intrdde ca 67 kr.

BENAKIMUSEET
Benakimuseets enastaende
grekiska skatter spanner 6ver

5 000 ar och tacker allt fran
konst till konsthantverk, kldder,
smycken och politiska féremal.
Flera annex. Stangt tisdagar.
Koumbari 1

Tel +30 (0)210 367 10 00
Intrdde ca 57 kr.

MUSEET FOR KYKLADISK
KONST

P& 6gruppen Kykladerna ut-
vecklades en séregen kultur
med mycket vackra statyetter
och vaser, och museet har varl-
den finaste samling, med 6ver
5000 &r gamla féremal.
Neofytuo Douka 4

Tel +30 (0)210 722 83 21
Intrdde ca 57 kr.

SHOPPA

| Aten finns ett mycket stérre ur-
val dn hemma, av klader, de-
sign, delikatesser, souvenirer
och marknadsprylar. Elegantast
ar butikerna i Kolonaki och i for-
orten Kifissia i norr. Kolonaki &r
Alexandra Pascalidous shop-
pingkvarter. Hennes favoriter:

KALOGIROU

Bdrja shoppingen pa huvudga-
tan Patriarchou loakeim, har lig-
ger en elegant skoinstitution
med béade Prada och egen de-
sign. Filial i Glyfada.
Patriarchou loakeim 4

Tel +30 (0)210 335 640 192

LUISA

Superelegant butik i Kolonaki
med designkldder fran bland
annat Chloé, men ocksa grekis-
ka designers.

Skoufa 15

Tel +30 (0)210 363 56 00

ICE CUBE

Trendig, kul butik med design-
kldder frén grekiska Doux Hom-
mes och Aestehic Theory, vaskor

och accessoarer fran grekiska

och internationella designers.
Tsakalof 28
Tel +30 (0)210 362 56 69

SPILIOPOULOS

En riktig skofavorit med férra

sdsongen och andrasortering till r
halva priset eller mindre frén

t ex Manolo Blahnik. Aven billi-

gare marken och véskor.

Ermou 60 och Adrianou St

Tel +30 (0)210 322 759 050

LILALO

Lite mer 6verkomliga juveler &n
hos kdnda designern Lalaounis
pa Panepistimou 6, och en ked-
ja som vaxer. Spektakulara,
trendiga smycken.

Patriachou loakim 3

Tel +30 (0)210 725 52 64

»
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Visste du att

eplig_t legenden var soldaten Phei-
dlpplges den férsta maratonl6pa-
ren? Ar 490 f Kr sprang han fran
slaget vid staden Marathon till Aten
med budet att perserna besegrats.

::'-x._ sy 7

... vare sig det
giller historiska
byggnader ...

A BN

det kan dyka upp niagon pa-

parazzi i buskarna emellanat.

Aten dr en mangmiljon-
stad med fororter som
striicker sig dnda ut till kus-
ten, och det ir vid vattnet
Alexandra helst haller till.
Hon tar giirna sparvagnen
till ndgra av Atens badorter.

— Jag trivs overallt vid ha-
vet och i dess nirhet — fran
Lagonissi, Vouliagmeni, Pire-
us, Glyfada och alla krogar,
barer, strinder. Men jag
tycker om omraden som Ko-
lonaki ocksa.

Kolonaki ligger i cent-
rum, bara ett stenkast fran

Eldigt..vﬁrre blir dét om du

hettar upp din °“l°-¢'FD-'

Usi-k.tEHT E il e

'négot fel pa i At

centrala Syntagmatorget och

inte ldngt fran turistgrinder-

na i Plaka, gamla stan.
I Kolonaki finns nagra av

virldens mest exklusiva buti-

ker. I dag syns inte ndgon
paparazzi till, men de kunde
lika girna ha varit hir och
spanat efter kindisar bland
shopparna.

Alexandra Pascalidou har

alltid dragits till stora stider.
— Staden ér mitt hjérta,

mitt centrum och kiinslomiis-

siga referens, sdger hon.

I dag bor hon mitt i sme-
ten i Stockholm med sin
sambo Johan, och de vintar

Brinnande ouzo

Ouzo tillverkas av sprit som
destillerats i sma kopparpan-
nor och &r Greklands national-
dryck. Den &r ursprungsskyd-
dad av EU och far dérfor bara
tillverkas i Grekland. Vill du
hotta upp den lakritssmakan-
de drycken &nnu mer tuttar du
pa den. Da kan man verkligen
snacka om eldvatten.

ATA &

DRICKA

Det &r svart att
ga hungrig i
Aten, hér finns

allt frdn snabb-

mat till gourmet-

mat i snart sagt varje hérn. Och
nu har glass- och kafékulturen
nédstan kommit ikapp Italien.
Kaffe serveras néstan alltid med
vatten, och brédet och rérorna
fére maten &r gudomliga. Vi lis-
tar nagra riktiga favoriter, men
oroa dig inte om du inte tar dig
dit, du kommer att hitta dina
egna.

SARDELLES

Populdr och mysig fisktaverna i
de nojestédta gamla gasverks-
kvarteren, med mindre fiskar
som specialitet. Det kan vara
klokt att boka bord.

Persefonis 15, Gazi

Tel +30 (0)210 347 80 50
www.sardelles.gr

Varmrétter fran 150 kr.

CAFE AVISSINIA

Mysig, bohemisk taverna intill
loppmarknaden, med ber6md
kock som &gare. Oppet hela da-
gen med enkel god mat och
goda desserter. Trevlig stdmning.

Kinetou 7

Monastiraki

Tel +30 (0)210 321 70 47
www.avissinia.gr
Varmrétter fran 120 kr.

VAROULKO

En av Atens bdsta fiskkrogar
ligger bredvid fina hotellet Eri-
danus, och har en stjérna i
Michelinguiden sedan 2002.
Fantastisk mat liksom Akropo-
lisutsikt.

Pireus Street 14, Keramikos
Tel +30 (0)210 522 84 00
www.varoulko.gr

Varmritter fran 300 kr.

KAFEER

CAFE MODELLO, PIREUS
Osannolikt roligt och trendigt
stajlat kafé mellan metron och
spérvagnen i Neo Faliro, pa
vdg ut mot kusten. God cap-
puccino och lite bakverk, men
stérsta behallningen &r nog
fargprakten.

Neo Faliro Station

PRISKOLL

1 KOPP KAFFE = 12-20 KR
1COCA-COLA = 15KR
10L=20KR

1 GLAS VIN = 25-35KR
TAXI 3 KM = 25 KR

Né&r man tréttnat pa deJ gravita,
férgen pa vittrande sten

kl||

ett

besdk pa Café Modello pigga upp.

PATISSERIE TA SERBETIA, PSIRI
Ljuvliga glassbomber och
andra bakverk far gésterna att
flockas &ven pé kvéllen i ett av
restaurangstréken i Psiri. My-
sig stémning och okej priser
pé desserterna.

Aishilou 3

Tel +30 (0)210 324 58 62
www.serbetia.gr

GELATO CAFE, OMONIA

En av stans basta glassbarer.
Farsk glass med massor av
smaker och perfekt konsi-
stens. Oppet 07-02.
Omonia Square 10

Tel +30 (0)210 523 77 91

NOJEN

Festen i Aten tar just aldrig
slut. Barer 6ppnar pé kvillen,
men klubbarna é&r loja till efter
midnatt och kor till 06-snéret.
Hetaste nattlivet finns i Gazi,
déar Bar Rouge — en av
Alexandras favoriter — ligger,
och i Psiri och Kolonaki. Men
pa sommaren &r det kusten
som giller.

ALEXANDRAS BASTA TIPS:
VOX

Bouzoukiklubbar med grekisk
livemusik déar kanda artister

sjunger till gryningen &r riktigt
hett, folk dansar pa borden och
kastar blommor pé stjarnorna.
Mihalis Hatzigiannis pa Vox &r
bast just nu!
lera Odos 14

Tel +30 (0)210 34110 00

BAROUGE

Skon bar som dppnar vid ki 23.
Bara pé vintern, det géller
ménga av Atens klubbar. Om
den har sténgt, testa vipiga Villa
Mercedes p4 samma gata. Opp-
nar vid o1-tiden pa natten.
Tzaferi och Andronikou 4

och 11 Gazi

Tel +30 (0)210 342 26 06

TA SIG RUNT

Aten &r for stort for att promene-
ra runt i, men de storsta sevard-
heterna runt Akropolis ligger pa
gangavstand. Till havet behover
du ta sparvagn, buss eller metro.

BUSS

Buss &r billigt, ca 5 kr, men linje-
systemet svar6verskadligt. Buss
Xo5 gér till Syntagmatorget och
X906 till Pireus. Bussarna gar dyg-
net runt var 20:e eller 40:e minut.
www.oasa.gr

Dygnsbiljett 30 kr for all
lokaltrafik.

Pa kottmarknaden
shoppar du din'

, sondagsstek.

METRO

Gar fran kl 5.30 till 0o.20. Till
flygplatsen krévs speciell bil-
jett for 57 kr.

Enkel resa 7,50 kr, 90 min.
www.ametro.gr

Dagskort 28,50 kr.

SPARVAGN

25 sparvagnslinjer korsar sta-
den. Mest anvandbara &r linje
T2 och M. Biljett kops i auto-

mater vid héllplatserna.
www.oasa.gr
Biljett 6 kr.

TAXI
Taxi dr svarslaget som trans-
portmedel. Se dock upp for
lurendrejare med dubbla taxa-
metrar. Var uppmarksam och
sta pé dig.

En resa inom stan kostar
sdllan mer &n 30 kr.

ALEXANDRAS KAFEFAVORITER

® CAFE DA CAPO

For den som vill se och synas
ar Da Capo det perfekta stallet.
Med basta lage i exklusiva Ko-
lonaki, som &r kant for att ha
Atens kanske allra bésta cap-
puccino.

Tsakalof 1

Tel +30 (0)210 360 24 97

® TRATA O STELIOS

En klassisk fisktaverna i foror-
ten Kessariani, med enkel, ut-
sokt grillad och stekt fisk. Mo-
desta priser.

Pl Anagennisseos 7-9

Tel +30 (0)210 729 15 33
Varmritt fran 150 kr.

@ JIMMY AND THE FISH

Med bésta lage i den lilla ham-

nen Tourkolimano i Pireus lig-
ger flera restauranger. Trevli-
gast och bést &r Jimmys som
alltid &r valbesokt och har galet
bra fiskratter.

Koumoundourou 46
Microlimani

Tel +30 (0)210 412 44 17
www.jimmyandthefish.gr
Varmratter fran 250 kr.

{ ! s bakelseré
%- M favoritkaféet.
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Pa hotellet Asteris Palace
hittar du havet och lugnet.

Den okinde solda-
tens grav ar vélbe-

sitt forsta barn. Samtidigt innan strejkerna bérjade
jobbar hon mer @n ndgon-  var Atens akilleshil, menar
sin. Skriver kronikor och Alexandra.

blogg for Metro, en méngd — Det virsta med stan
andra frilansuppdrag for ar trafikkaoset.

olika medier, och i hostas Gator som korkar igen
kom hennes bok 7axi. Den  och, nir det blir varmare,
dr byggd pa 23 intervjuer luftfororeningar som kan

av taxichaufforer som Alex-  gora livet riktigt besvirligt
andra har 4kt med runt om  f6r de kinsligaste.

i vérlden, bland annat en Men det dr nagot helt
hir i Kolonaki. annat som lockar Alexand-
Intill Dexamenitorget ra hit gng pa gang, nigot
med sitt lugna kafé och som handlar mer om livet
den fortfarande vinter- och hur man viljer att leva
stingda utomhusbiografen  det.
star 6verfulla sopcontainrar Sjilv dr hon tvirsiker.
och skimmer de fina kvar- — Jag vill absolut leva i
teren en aning. I snart en Aten igen!
ménad har olika yrkesgrup- Det skriver jag girna
per i Grekland strejkat mot  under pa. Det hir ér ett
forsdmringar av pensions- land dér manniskor har en
villkoren. Tydligaste teck- ~ mirklig formaga att ga rakt
net pé oron ir sopbergen in 1 hjértat pa en, och en
som viixer och metron och  stor stad som ér i allra
bussarna som strejkar titt hogsta grad levande.
som titt. Det skapar oreda Vare sig metron giér el-
i trafiken, den som redan ler inte. @
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ALEXANDRAS BASTA HOTELLTIPS

GRAND RESORT LAGONISSI

Ett av vérldens lyxigaste hotell
och spa pa egen halvé. Marmor-
badrum och egen terrass — eller
egen lyxvilla.

Sounion

Tel +30 (0)229 107 60 00
www.lagonissiresort.gr
Dubbelrum fran 6 000 kr.

ASTIR PALACE

Vid en av Atens finaste strander
ligger flera lyxiga hotell. Rum,
studior, spa och gott om
sportaktiviteter.

Apollonos 40

Vouliagmenis

Tel +30 (0)210 890 20 00
www.astir-palace.com
Dubbelrum frén 2 470 kr via
booking.com

PLAKA HOTEL

En riktig klassiker i gamla vackra
Plaka, med géngavstand till Ak-
ropolis. Ofta fullt, boka i tid.
Kapnikareas & Mitropoleos St. 7
Tel +30 (0)210 322 27 06
www.plakahotel.gr

Dubbelrum fran 1 282 kr.

HOTEL RIO

Vackert hotell i historiskt hus,
trevliga rum och mycket trevlig
personal. | coola omradet Me-
taxourghio. Prisvért.

Odysseos St. 13

Tel +30 (0)210 522 70 75
www.hotel-rio.gr

Dubbelrum 1 000 kr.

POLIS GRAND HOTEL

Trevligt, modernt mellanklassho-
tell. Prisvért och med fin Akro-
polisutsikt fran vissa rum — men
de &r tre ganger sa dyra.
Patission 19 & Veranzerou 10
Omonia

Tel +30 (0)210 524 3156
www.polisgrandhotel.gr
Dubbelrum fr 760 kr.

HOTEL PERGAMOS

Prisvart budgethotell med gratis
bredband i lobbyn och med
trevlig personal. | nagot ruffigt
omrade intill Omoniatorget, en
bit frén de flesta sevardheter.
Acharnon 14

Tel +30 (0)210 523 19 91
Dubbelrum frén 427 kr.

& Arkeologiska museet

Plaka

& Akropolis
Panthenon

@ Akropolis
station

BASFAKTA ATEN

SA RESER DU: Billigaste direkt-
flyget ar Sterling fran Stockholm,
Képenhamn och Géteborg, fr ca
2 000 kr.

SAS flyger direkt frén Stockholm,
fr ca 3 000 kr.

Tag Malmo—Aten ca 4 000 kr,
inkl 6- och 3-bdddskupé, inter-
railkort 10 resdagar inom 22 da-
gar.

RESTID: Flyg 3,5 tim.

Tag 64 tim inkl 3 byten.
TRANSFER: Taxi ca 200—250 kr,
35—45 min.

TIDSSKILLNAD: +1 tim.

Kolonaki

& Museeum for

Q-
Benaki ~ kykladisk konst

museet

FOLKMANGD: 3,5 milj i hela
storstadsomradet.

SPRAK: Grekiska. Manga talar
bra engelska, sarskilt de yngre.
KLIMAT: Varmt Medelhavskli-
mat med kylig, regnig vinter och
het sommar. I juli-aug kan det
vara over 40°C och besvarlig luft
pa grund av trafikférorening.
VALUTA: Euro. 1 EUR = 9,50 SEK.
INFORMATION: www.kalimera.
nu har tips fran svenska resena-
rer. Officiella www.visitgreece.se
och www.gnto.gr har guider och
massor av annan information.
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