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 I Palma intas dagens första kopp kaf-
fe samtidigt med nattens sista drink. 
Men inte bara nattlivet lockar, shop-
pingen och maten är också starka 

skäl att åka till Palma. Dessutom stoltse-
rar staden med ett av världens vackraste go-
tiska konstverk i skimrande sandsten, ett bra 
riktmärke när du tar staden i besittning. 

Det är i kvarteren bakom katedralen 
du hittar förnäma palats och medeltida 
gränder dit varken stadsplanering eller 
solen når. Några kvarter längre bort lig-
ger butiker där de mest shoppingfrälsta 
får sitt lystmäte. Det är inte priserna 
som gör Palma till en fantastisk shop-
pingstad, utan alla roliga butiker med 
kollektioner och fantastiskt sortiment 
du inte hittar hemma. Massimo Dutti, 
Farrutx, Zara, Mandarina Duck finns 
visserligen också i Sverige, men utbudet 
i Palma är mycket större och roligare. 

Palma är den spanska stad som har 
flest konstgallerier, med Miro-galleriet i 
spetsen, per kvadratkilometer. Palma är 
också den första spanska stad med vino-
tek med chipkortförsedda dryckesauto-
mater där vinälskare kan prova olika vi-
ner. Wineing i La Lonjakvarteren ägs 
av gotlänningen och krögaren Don Mi-
kael Appelqvist som immigrerade till 
ön i mitten av 80-talet.

I Palma är barer hippa, hotellen mini-
malistiska och nattlivet oändligt. Tren-
derna avlöser varandra, som i alla stor-
städer. Att äta ute är för spanska familjer 
inte bara något som sker under helgerna 
eller vid högtidliga tillfällen. Kvällen 
börjar vid åtta, men barerna fylls först 
framåt midnatt och trängseln är som 
störst vid tvåtiden. Småbyarna längs 
med havet strax öster om katedralen har 
förvandlats till trendiga nyrenoverade 
kvarter med krogar och kaféer. På svensk-
ägda Puro Beach utanför Palma minglar 
Matt de Blanc, Boris Becker och Claudia 
Schiffer med svenska kändiseliten.  

På Palmas västra sida har turistorter 
förändrats till lugna förorter med många 
bofasta och små sköna stränder med 

Världsvana Palma
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Mercat Olivar
Saluhallen i Palma är ett 
eldorado för finsmakaren. 
Kommersen är stojig och 
livlig, men försäljarna 
hjälpsamma. Öppet från 
07.00 till 14.00. Söndagar 
stängt.
Plaza Olivar 
(inte långt från buss- och 
tågknutpunkten Plaza Es-
panya)

Puro beach 
Börja med yoga i solupp­
gången, fortsätt med en 
stunds meditation. Förut­
om en spaavdelning finns 
en stor pool där du kan 
simma från tidig morgon 
till solnedgången. Restau­
rangen öppnar vid nio och 

stänger först vid midnatt.
Pagell 1
Cala Estancia
Tel +34 971 744 744
www.purohotel.com

Fundación Pilar y 
Joan Miró
Miró levde en stor del av 
sitt liv på Mallorca, besök 
museet som har många se­
värda oljemålningar och 
grafiska blad. 
Joan de Saridakis 29,  
Terreno
Tel +34 971 701 420

Puerto Portals
Ta en taxi till yachthamnen 
och förundras över storle­
ken på båtarna! Här hittar 
du också det vackra folket, 

kändisar, prinsar och inter­
nationella fotomodeller. 
Bästa baren är La Bodegui­
ta del Medio och diskote­
ket Cats.

Katedralen La Seu
Ett av världens vackraste 
gotiska byggnadsverk dit 
man helst kommer under 
förmiddagen då solen lyser 
upp alla olikfärgade föns­
ter. Bygget inleddes 1230 
men stod klart först 1610.

Castillo Bellver
En klassisk antik borg på 
en höjd i Bellverparken 
som uppfördes redan 1300– 
1310. I dag finns Palmas hi­
storiska museum här. 
Parque Bellver

PALMAguide
Palma är alltid lika lockande. Barerna är hippa, hotellen 
minimalistiska och nattlivet oändligt. Mallorcas huvudstad 
är och har alltid varit en metropol. Här saknas inget som 
andra storstäder har. Förutom stress och jäkt.

mallorkinskt folkliv. I Puerto Portals hamn 
är segelbåtar och yatcherna gigantiska. Lam-
borghini,  Rolls Royce, Porsche och Ferrari 
är vanliga, och på Tristan, med två stjärnor i 
Michelinguiden, rusar notorna i höjden.
 
ÄTANDET OCH DET SOCIALA umgänget 
kring trerätters luncher och middagar be-
tyder mycket för spanjorer. När hungern 
sätter in framåt två en söndag är lunch på 
någon av fiskrestaurangerna i Ciudad Jar-
din, strax utanför Palma ett självklart val. 
Vill du se din älskade djupt i ögonen utan 
nyfikna blickar från grannbordet är den 
sobra miljön i stadsdelen Portixol att före-
dra. Och är händerna fulla av kassar och 
fötterna trötta är du troligen i stort behov 

av en café cortado. Eller ett glas cava. 
I Palmas citykärna är det aldrig 
många steg till närmaste bar eller 
kafé. Har du familjen med tar ni taxi 
till Genova, en av Palmas mer välbär-
gade förorter. Krogarna ligger tätt 
och ingen lär bli besviken. Inte ens 
om ni vågar er på Lomo con col, Mallor-
kinska kåldolmar. 

Vägen från Genova till Palma är 
bara den värd besöket. Med magen 
full av Crema Catalana och kroppen 
behagligt mjuk av inhemskt vin, är 
det dags för en stunds kontempla-
tion. Taxiresan ger lagom tid till tan-
kar innan du ger dig ut i den mallor-
kinska natten. 

SE & GÖRA

Längs med 
Palmas bukt 
löper en gång- 
och cykelväg, 
mil efter mil.

Utsikt från Hotel tres sköna 
takterrass, modern vy över 

historisk katedral.

l bar Bosch En café cortado och en bocadillo caliente  
på Bar Bosch efter en shoppingtur med trötta fötter och 
många shoppingkassar.
l TRISTAN Champagne i solnedgången på Tristan i Puerto 
Portals, första parkett i livets teater.
l PURO hotel En drink före middagen i baren på Puro 
Hotel, kanske kommer Michael Dougals och Catherine 
Zeta-Jones in.
l GENOVA Middag hos vännerna på deras terrass uppe i 
stadsdelen Genova med utsikt över hela Palma. Härligt!

4MINA 
FAVORITER

Elisabet Garcia
Dahlbäck.
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PALMAguide

På affärsgatorna Passeig des Born, 
Jaume III och Unió hittar du massor 
av butiker och affärskedjor, dyra och 
billiga. Letar du dig in i gränderna 
runt Plaça Major och gatorna San 
Miguel och Jaume II har butikerna 
ett mer varierat sortiment av unga 
spanska och internationella desig­
ners.

Porto Pi
Köpcentrum med många bra butiker 
och en stor livsmedelsaffär i slutet 
av Paseo Maritimo riktning Palma 
Nova. Öppet hela dagen fram till 
22.00 Här finns Zara, Mango och 
många andra bra butiker. Dessutom 
en stor supermercado om du vill 
handla godsaker som ost, vin och 
konserver med dig hem

Corté Inglés
Har två varuhus, ett mindre på Jaime 
II och ett stort på Las Avenidas, en 

gata där det också finns massa 
andra bra affärer. Varuhuset har allt 
man kan tänkas behöva, vare sig det 
är kläder, prylar eller delikatesser. 
Öppet hela dagen fram till 21.30.

Vinoteca
Gourmetbutik med stort vinutbud. 
Plaça Mare de Déu de la Salut 3

Loppmarknad
Bakom marknadsgatan Avenida 
Gabriel Alomar y Villalonga är det 
loppmarknad varje lördagsförmid­
dag. De bästa fynden gör du i ottan, 
gärna innan solen gått upp.

Son Vivot
En liten fin gourmet- och vinbutik 
om du vill handla matsouvenirer. 
Plaza Porta Pintada

SHOPPA

De flesta tapasrestauranger 
stänger under siestan och har 
öppet fram till midnatt. 
Många har också stängt på 
söndagar.

En hypermodern tapaskrog i 
trendiga Portixol. Bra service 
och spännande meny från 
nyspanskt kök i snygg miljö. 
En systerkrog finns också i 
Puerto Portals. Medeldyrt.
Öppet måndag till torsdag 
från 12.00 till 16.00 och 19.30 
till 23.00. Lördag öppet hela 
dagen till 24.00, söndag 
stänger köket 23.00. 
Vicari Joaquim Fuster 67, El 
Molinar
Tel +34 971 248 604

Lizzaran
Längs med bardisken dukas 
pintxos, små brödskivor, upp 
med allsköns goda inhemska 
pålägg, men också moderna 
kombinationer som smakrik 
korv med stekt vaktelägg. 
Plocka själv men glöm inte 
att spara tandpetarna som 
håller fast godsakerna. De vi­
sar hur många rätter du ätit 

TAPASSTÄLLEN
och ska beta­
la för. Det 
finns flera 
Lizzaran i 
Palma, men 

denna som ligger precis vid 
saluhallen, Mercat Olivar, är 
den äldsta. Prisvärt! En fördel 
är att baren håller öppet hela 
dagen fram till 24.00.
C/ Enrique Alzamora 2
Tel +34 971 727 443

A mano
Här äter du kanske Palmas 
bästa pa amb oli – grovt lant­
bröd med tomat, olivolja och 
vitlök. Hyggliga priser och 
ung publik, många stamgäs­
ter. En liten vegetarisk meny 
finns också. Prisvärt!
Sant Magí 70, Santa Catalina-
området
Tel +34 971 732 905

La taberna del Caracol
Liten familjär kvarterskrog 
med mysig stämning bakom 
katedralen. God och varieran­
de tapasmeny. Prisvärt!
C/ San Alonso 2
Tel +34 971 714 908

Den spanska natten slutar först 
framåt morgonkvisten. Att de 
orkar är kanske siestans för­
tjänst … Kvällen börjar vid åtta, 
men barerna fylls först framåt 
midnatt och trängseln är som 
störst vid tvåtiden. Bli inte för­
vånad om du ser köer utanför 
entréerna längs med nöjesga­
tan Paseo Maritimo klockan sex 
på morgonen …

Puro
Vill du besöka fåfängans mark­
nad och stadens främsta inne­
ställe är det till det svenskägda 
Puro Hotel i La Lonja-kvarteren 
du ska gå. Atmosfären är bo­
hemian chic och estradörer, ex­
hibitionister och jetset blandas 
med en och annan vilsen char­
terturist. Puro har också en po­
pulär restaurang, beställ bord 
om du vill äta.
Monte Negro 12
Tel +34 971 425 450

BARER

Bodega Bellver
Klassiskt barhäng före middagen! 
Rustik miljö med vintunnor och 
träpallar. Den lilla barmenyn 
innehåller bland annat goda 
smörgåsar och små tapasrätter. I 
närheten ligger en bra tapaskrog, 
La 5 Puñeta som har fantastiskt 
goda pinxtos och små grillspett.
C/ Caputxines, intill Plaza Mercat

Rimanblu 
I de krog- och bartäta Jonquet­
kvarteren finns denna opretenti­
ösa, men stämningsfyllda, pub 
som har öppet året runt. Hit går 
nämligen öborna för att lyssna 
på blues, jazz och soul. På väg­
garna trängs musikinstrument 
med diverse foton och affischer. 
Hög stämning och Romälskarna 
får sitt lystmäte, utbudet är både 
stort och brett. Stängt söndagar.
Fàbrica 21

Bar Lisboa
Mysig bar, med en speciell at­
mosfär, som är bäst onsdagar 
och fredagar. Lördagar brukar det 
vara alltför trångt! Inhemska gäs­
ter i skilda åldrar. Lokalen har 
olika slags rum, svartvita foton 
på väggarna och ofta lokala live­
band och artister som spelar 
bossanova, jazz eller latino. 
Sant Magí 33, i Santa Catalina-
området
Tel +34 971 453 859

I Palma ska du shoppa skor och vin, och vad kan då pas-
sa bättre än att besöka italienaren Michele Massas butik 
Wine & Shoes intill Placa Mercat? Hans pappa har en 

skofabrik i Italien, 
bästa vännen är vin-
expert – själv kom 
han till Palma för 
kärleks skull. 

Visste du att …
spanjorer älskar att promenera 
och det finns en tradition att  
strosa (paseo) innan middag?
Gatorna är fulla av folk som går 
omkring utan egentligt mål för  
att arbeta upp aptiten. 

Palma är inte större än  
att du kan promenera eller  
cykla runt, men blir du för 
trött efter shoppingrundan  
är taxibilarna många och  
resorna prisvärda. 

TA SIG RUNT

Ett myller av taknockar och små butiker gör  
Palma till en charmig personlig storstad.

Utbudet är befriande rent från 
nordisk minimalism.

Palma är den spanska  
stad som har flest 
konstgallerier per  
kvadratkilometer.

En slant här, en slant där, 
det finns många sätt att 
försörja sig på i Palma.

Bar Bosch 
är bäst.

Gränderna i La Lonja-
kvarteren är numera 
gågator, men öppna 

för cykelturer.
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Puro hotel
Ett svenskägt prisbelönt de­
signhotell som lockar trend­
medvetna Palmabor och res­
vana européer, bli inte 
förvånad om en och annan 
kändis slinker in. 
Monte Negro 12
Tel +34 971 425 450
www.purohotel.com
Dubbelrum från 1 600 kro-
nor inkl frukost.

Hotell Tres
Form och funktion har gjort 
Tres till ett populärt tillhåll för 
affärsresenärer och semest­
rande européer som vill ha en 
kombination av upp- och av­
koppling.  
C/ Apuntadores 3
Tel +34 971 717 333
www.hoteltres.com
Dubbelrum från 1 375 kr inkl 
frukost.

Convent de la Missió
Ett gammalt kloster som 
byggts om till ett minimalis­
tiskt hotell. Centralt, men tyst, 
läge i närheten av blomster­
gatan Las Ramblas. 
C/ Missió, 7 A
Tel +34 971 227 347
www.conventdelamissio.com
Dubbelrum från 2 200 kr 
inkl frukost.

Hostel Cuba 
Enkelt hotell med centralt 
läge, fem minuters promenad 
från Katedralen. 

Calle Sant Magi 1
Tel +34 971 738 15
Dubbelrum från 350 kr. 

Ciutat Jardin
Atmosfären, den vackra bygg­
naden och kanonläget intill 
den långa stranden och den 
cykelvänliga strandpromena­
den är perfekt för alla som vill 
bo utanför de stora turiststrå­
ken, men nära till bad och 
storstadsliv i Palma. 
Illa de Malta 14, Ciutat Jardin
Tel +34 971 260 007
www.hciutatj.com
Dubbelrum från 1 375 kro-
nor inkl frukost.

Hotel Dalt Murada 
Ett gammalt privatpalats med 
få rum och familjär känsla 
bakom Katedralen. Bra läge 
och mysig atmosfär. 
Hotel Dalt Murada  
C/ Almudaina
Tel +34 971 425 300
www.daltmurada.com
Dubbelrum från 1 300 kr.

Hotel Born 
Ligger i ett pietetsfullt renove­
rat 1500-talspalats. Ingen pool, 
men en stor och luftig patio 
och nära till allt. Bland stam­
gästerna märks författare och 
musiker som söker inspira­
tion. 
C/ San Jaume 3
Tel +34 971 71 29 42
Dubbelrum från 725 kr inkl 
frukost.

BO
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Palma är en skön  
blandning av gammalt  

och nytt, billigt och dyrt.

PALMAguide

Precis som i övriga Spanien äter man 
sent. Middagen dukas aldrig fram före 
20.00. Runt 22.00 brukar det vara fullsatt 
på populära ställen. Beställ gärna bord. 
Köket stänger runt midnatt, men det 
finns krogar som serverar fram till 02.00. 

La Paloma 
Internationellt kök och många goda 
tapasrätter, klassiska och nyspanska. 
Välbesökt krog vars kök öppnar redan 
klockan 12. Har plats för stora sällskap 
och en separat festvåning.   
Öppet dagligen 13–24 . Stängt januari. 
C/Apuntadores 16, La Llonja
Tel +34 971 721 745
www.lapaloma.es

Fabrica 23 
Catalinakvarteren är ett populärt område 
med många krogar. Det här är en av de 
bästa krogarna med ett kök inspirerat av 
Medelhavet. Enkel, ren miljö med hög 
klass, men du måste boka bord i förväg. 
Lunchmeny 165 kronor, snittpris huvud­
rätt 155 kronor.
Öppet tis–lör 13–15.30 och 21–23.30. 
Stängt jul, påsk och i augusti. 
C/Fabrica 23, Santa Catalina
Tel +34 071 453 125

Botafumeiro, eller Pura Louzao
En av Palmas hemliga pärlor vars mat til�­
lagas av stora portioner kärlek. Krogen är 
galicisk, vilket innebär yppersta kvalitet 
på fisk och skaldjur. Servicen är härligt 
korrekt. Gott om stamgäster. Medeldyrt.

Avda. Argentina 59, Santa Catalina-området
Tel +34 971 288 360

Casa Fernando
En klassiker bland alla fiskkrogar i Ciudad Jardin 
strax utanför citykärnan. Advokater, läkare, 
snickare, butiksbiträden – gästerna är en härlig 
blandning av alla slags sociala strukturer som 
vill njuta av perfekt tillagade fisk- och skaldjurs­
rätter. Alla råvaror är purfärska och därför varie­
ras utbudet från dag till dag. Söndagsöppet. 
Dyrt.
Trafalgar 27
Tel +34 971 265 417

Es Baluard
Här äter du genuint mallorkinsk mat i trevlig 
miljö som också omfattar en liten terrass. Få tu­
rister och bra service av svart- och vitklädda ky­
pare. Dyrt.
Öppet från 13.00 till 16.00 samt 20.00 till 23.30. 
Stängt söndagar och helger. 
Plaza Santa Catalina 9
Tel +34 971 719 609

Es Bungalow
Kanske inte för maten, men definitivt för det 
fantastiska läget i kanten av den barnvänliga 
stranden i Ciudad Jardin. Gästerna är en kul 
blandning av lokala barnfamiljer, trendigt busi­
nessfolk och förälskade par. Och de all­
ra flesta väljer ställets paella. Bordsbe­
ställning rekommenderas. Medeldyrt. 
Söndagsöppet.
C/ Arrecife 2 
Ciudad Jardin
Tel +34 971 262 738

Es Parlament
Mallorkinsk mat i en klassisk krog vars vackra 
lokaler tidigare varit öns parlamentsbyggnad. 
Öppettider: mån–lör lunch och middag.
C/Conquistador 11
Tel +34 971 72 60 26

PRISKOLL
1  kopp  kaffe  ≈  12  kr
1  Coca-Cola  ≈  14  kr  
1 ol  ≈   19  kr
1  glas  vin  ≈ 19  kr
Trerattersmiddag  ≈   230  kr

ÄTA

Bar,co 
En måste-krog 
för dig som gillar 
smaksensationer! 
Ägaren och tillika 
kocken Emilios talang när det gäller ja­
pansk mat är obeskrivbar, den måste prö­
vas! Hans första egna krog är en succé 
som kräver bordsbeställning. Missa inte 
de himmelska desserterna! Bra läge i 
trendiga Portixol med liten terrass och ut­
sikt över havet och den lilla hamnen. 
Lunchmeny från 110 kronor, rätter mellan 
120 och 190 kronor.
Öppet tis–sön mellan 13 och 24 . 
Vicari Joaquim Fuster 83  
Es Molinar 
Tel +34 971 248 685

Resa dit: Allt fler lågprisflyg har 
Mallorca i programmet. Boka ti­
digt för billigaste biljetterna.  
Normal pris med t ex Iberia ligger 
runt 3 000 kr. Mallorca är sedan 
60-talet en populär charterdesti­

nation, vilket innebär många oli­
ka paketresor, pris från 3 800 kr 
beroende på säsong och stan­
dard. 
Restid: Ca 3 timmar.
Transfer: Ca 30 minuter med bil 

eller buss till Palma stad. Bussar 
går regelbundet och kostar cirka 
25 kronor. Taxi cirka 210 kronor.
Tidsskillnad: Ingen.
Folkmängd: Palma kommun 
430 000.
Klimat: Värmen kommer defini­
tivt i maj, sedan är det riktigt 
hett till och med augusti och en 
bit in i september. Vinterhalvå­
ret, från november till mars är 
det kyligare, men bad kan före­
komma även i december! Sta­
den lever i högsta grad även vin­
tertid, men på många krogar 
passar man på att ta semester i 
januari. 
Språk: Spanska, men engelska 
och tyska är också gångbart 
utom på landsbygden.
Valuta: Euro. 1 eur ≈ 9,30 sek. 

Det finns gott om bankomater. 
De flesta ställen accepterar kre­
ditkort.
Bra att veta: Turistkontoren har 
aktuella utställningsprogram och 
kartor.
Bussbiljetter kan köpas på bus­
sen, men billigast är att köper 
bussremsa i tobaksaffären.
Taxi inom stadsgränsen kör på 
taxameter, utanför gäller en offi­
ciell prislista. 
Ficktjuvar, nejlikodamer och ga­
tuförsäljare finns här som i an­
dra storstäder. Var framför allt 
försiktig kring de typiska turist­
stråken. 
Information: Öppettider och 
andra fakta www.mallorcaonli-
ne.com, www.baleares.com eller 
mejla estocolmo@tourspain.es.

La Paloma är ett utmärkt ställe 
för tapas. I festsalen en trappa 
upp firas många födelsedagar.

Can Pedro är en  
klassisk restaurang  
i Genova med fantastisk husmanskost.

Gränderna är fulla  
av överraskningar.

Ägare och kock
på Bar,co.

PALMA


